Policydokument IK Cyrus

IK Cyrus 2023 — 2028

SAMMANFATTNING | denna skrift beskrivs de tre olika sektionernas ansvar samt styrelsens
overgripande ansvar. Skriften ska ge alla ledare och medlemmar stod till att férsta hur IK Cyrus
organiserar sig och vad vi stravar efter att nd och pa vilket satt vi vill gor det.




Riksidrottsforbundet ar hégsta nivan av Svenskidrott och organiserar alla specialidrottsforbund och
regionala distriktsforbund. IK Cyrus forbinder sig till RF via Svenska handbollsférbund och
Handbollsforbundet Vast samt RF SISU Smaland. Detta sker via de medlemsavgifter som man arligen
betalar till specialidrottsforbunden. Forbindelsen géller genom att folja de pa riksniva och
regionalniva beslutade inriktningarna om hur idrott for barn, ungdomar och vuxna ska bedrivas.
Likasa forbinder IK Cyrus sig att organisera sin forening och sin idrott pa ett sadant sitt som man
genom riktlinjer och policys pa regional eller riksniva tagit fram.

Styrning av Svenskidrott sker genom demokratiska val och regelverket faststalls i stadgar. Vill du lasa
mer om detta hanvisas du till RFs hemsida. Riksidrottsforbundet (rf.se)

IK Cyrus har stadgar som styr att vi ska ha en dvergripande styrelse och tre sektioner Handboll —
Bowling och Stugan. IK Cyrus ska bedriva idrott i form av handboll och bowling. Sektionerna ska sjalva
besluta och hantera de fragor som ror den idrott som de ansvarar for. | denna skrift beskrivs
styrelsens 6vergripande ansvar och nagot om sektionerna Bowling och Stuga, samt hur senior
handboll ska fungera. Skriften ska ge alla ledare och medlemmar stod till att forstd hur IK Cyrus
organiserar sig och vart vi stravar att na och pa vilket satt vi vill gér det. Ambitionen &r att du som
ledare i IK Cyrus ska finna svar i denna skrift om du &r osédker pa hur du ska l6sa ett problem eller
stalls infor en fraga som du inte kdnner till. Visionen ar att alla ledare — foraldrar — spelare ska kdnna
till innehallet i denna skrift och kunna anvdnda den som en vagledning och guide. Den ska ge
trygghet och tydlighet i att sjdlv, som ledare kunna agera i enskilda fragor och ge stod till vart man
vander sig for rad och vagledning, bade internt, regionalt eller nationellt. Tillsammans skapar vi den
foreningskultur som ska kdnneteckna IK Cyrus och som 6verensstammer med god idrottslig etik och
en god manniskosyn. Dar alla ar lika viktiga och betydelsefulla for att féreningen som helhet ska
kunna fungera pa ett optimalt satt.

En férening fér s& manga som majligt s& lange som mojligt. “FORENINGEN FOR ALLA HELA LIVET”

I IK Cyrus gor vi inga skillnader pa mans, kvinnors, flickors eller pojkars forutsattningar att delta i
foreningens olika aktiviteter.

Styrelsen uppdrag ar att hantera fragor av 6vergripande karaktar som, vision, faststallande av
overgripande mal och policys, budget, investeringar i anlaggning, drift av anlaggning, 6évergripande
drift av verksamhet via kansli, stod till sektionerna, mm

- Att genom stdd till sektionsledamaoter via AU fa en stabil organisation. Dar fragor som uppstar
hanteras i den sektion och pa den niva de hér hemma.


https://www.rf.se/

- Att 6ka intdkterna sa att fler personer kan anstallas av féreningen eller méjligheten att kdpa
specifika tjanster okar.

- Att alla styrelseledamoter har ett ansvarsomrade som de kanner sig trygga i och agerar och
utvecklar, pa egen hand eller genom arbetsgrupper som tillsatts.

- Att 6ka antalet aktiva ideella arbetsgrupper i foreningen som stod till driften av all verksamhet. Fler
behover hjdlpas at och knytas till styrelsens ansvarsomraden. Varje grupp maste ha en namngiven
ansvarig person for att underlatta samordning.

- Att genomfora 1-3 arliga aktiviteter som syftar till féreningsgemenskap. Varav en Kickoff fér ledare
och styrelse arligen genomfors i september.

- Att aktivt delta i utbildningsinsatser via RF SISU utbildarna och via Handboll Vast.

- Att spelare som inte langre kan eller vill spela handboll eller bowling kdnner det som en naturlig del
att fortsatta som ledare eller funktionar i féreningen.

- Att 6ka sponsorintdkterna med minst 10% varje sdsong under perioden fram till 2028.

- Att ha en bred handbollsverksamhet som behaller spelare hela viagen upp i seniorverksamhet.
- Att fa igang ungdomsbowling alternativt parabowling.
- Att inte ha nagra tappade aldersgrupper.

- Att seniorlagen bestar av egna produkter eller fran andra lokala foreningar till 80% Viss del kan
ocksa vara studenter som tillfalligtvis bor i J6nkdping och som ar valkomna i IK Cyrus utifran deras
forutsattningar.

- Att jobba for att det finns ekonomiska och organisatoriska mojligheter att samtidigt bedriva
handboll och bowling pa breddniva men dnda med ambition att sikta hogre.

- Att strdva mot att dldsta ungdomslag och juniorlag har ansvarig huvudtrdanare som inte ar foralder
till spelare i det aktuella laget.

- Att vi skiljer pa barn, ungdom och vuxenidrott.
- Att barn har féretrade till tidiga traningstider fore seniorverksamhet oavsett niva.

- Att spelarna genom sin utveckling och utbildning i foreningen lar sig ta ansvar for sin egen traning
och spelet pa planen/arenan.

- Att spelare, ledare, domare, foraldrar tar ansvar for sitt upptradande och respekterar alla
manniskors lika varde och att det darmed inte forekommer nagra kréankningar eller nedlatande
uttalanden eller bemdétande, ndr man representerar IK Cyrus, pa och vid sidan av planen/arenan och i
andra aktuella sammanhang.



Seniorhandbollen har som huvudsakliga mal att pa ett bra satt ta hand om féreningens ungdomar
som vill fortsatta spela pa seniorniva. Det ska finnas herrlag och damlag for alla pojkar och flickor
som vill vara kvar i foreningen. Seniorlagen ska dven ha ett gott samarbete med andra
handbollsféreningar i Jonkoping eller dess narhet i syfte att uppmuntra att fler pojkar och flickor
fortsatter spela handboll som seniorer. Foreningen ska bade vilkomna nya till IK Cyrus men ocksa
underlatta for den spelare som vill byta forening for att utvecklas mer eller spela pa en annan niva.
Sportsligt sa stravar herrar och damer att na sa hégt som mojligt utan att fér den delen bedriven
nagon form av elit verksamhet.

Herrarna och damerna anpassar varje sasong utifran det spelarmaterial man har. Féreningen star
upp for att man som senior ska fa en sadan allsidig och bra traning som gor att man fortsatter att
utvecklas som handbollsspelare och som manniska, vilket borde leda till att man dven avancerar i
serieniva.

v" Herransvarig och damansvariga har i sina respektive omraden regelbundna méten varje

méanad med ledare runt lagen. Aven junior ledare ska bjudas in pd méten. Herr och

damansvariga adjungeras in i foreningens styrelse regelbundet och ar dar skyldiga att

rapportera och ge en lagesbild.

Ovanstaende sammankomster registreras som largrupper.

Hemsidan ska anvandas for informationsutbyte.

Sasongen rakans fran maj - mars

Traning 2 -3 ggr/vecka, pa vuxen tider d.v.s. efter klockan 19.00

Lag och matcher i den division man har spelarmaterial till och har uppnatt resultatmassigt.

Arligt traningslager/traningshelg i augusti-september, garna gemensamt fér dam och herr.

Alla spelare och ledare hjalps at att tillsammans med 6vriga i féreningen dra in tva arlig

inkomster genom forsaljning som ar riktad mot hela féreningen och driften av anldaggningen.

NewBody i oktober och Restaurangchansen i februari.

v Alla spelare och ledare har ansvar fér Tipspromenader och medverkar som funktionérer pa
Hallbybollen.

v Alla spelare och ledare férbinder sig att betala medlemsavgift 400 kr/ ar.

Spelare betalar en traningsavgift 1800 kr/sdsong

v Seniorer kor i egna bilar till bortamatch vid matcher med kortare restid dn 1h. Reseersattning
utgar fran foreningen. Vid bortamatcher med langre avstand bokas buss. (dven kortare resor
vid sdmre vaglag)

v’ Seniorerna har arvoderad trinar och ledarstab

v Varje seniorspelare fungerar som faddrar eller mentorer till ndgot av pojk eller flicklagen.
Vilket innebar att man besdker lagens tréaningar nagon gang per sdsong och kanske haller i
nagot litet pass av traningen.

v Seniorspelare hjilper till ndgon gang per sasong som féreningsdomare till ungdomslagens
matcher.

v Seniorspelarna deltar i en féreningsdomarutbildning innan matcherna startar pa hésten.

v' Senioransvariga samarbetar med kanslist som blir lank till 6vriga lag och sektioner i
foreningen.

v Seniorerna tar ansvar for att vara positiva férebilder fér ungdomar och ledare i féreningen.

v Ledare rapporterar ndrvaro vid trining, utbildning och spelartraffar, samt vid andra
aktiviteter som raknas och som kan registreras som bidragsberattigande.

AN NN NN

\



| Bowlingen vill man 6ka antalet medlemmar och da framst foryngra. Idag ar det 42 medlemmar och
under perioden vill man 6ka till minst 50 medlemmar. Sportsligt sa vill man na en hégra division fér A
laget som idag spelar i div 3. Farmar laget spelar dven de i div 3 och B laget i div 6.

Bowlingen trénar varje vecka pa tisdagar tillsammans och man har spelarméten 2 ganger/ termin.

En populér aktivitet ar Klubbmasterskapet som dger rum i april varje ar. Sektionen brukar dven
anordna en julslagning och ytterligare nagon eller ett par trivselaktiviteter.

Stugsektionen traffas regelbundet varje mandag for bade praktiskt arbete i stugan och efterarbete
med tipspromenaden. Man har en stindig dialog inom sektionen om aktuella fragor och
forbattringar.

Det har under flera ar funnits en ambition att underlatta for alla lag och aktiva att skota alla sma
uppdrag i och runt tipspromenaden. Sektionen har upprattat en rad rutiner som finns skriftligt att
folja och man har en stindig dialog med kansliet for att allt ska |[6pa pa utan bekymmer.

Skotseln av bade stugan och ytorna runt om skots pa mandagar. Vissa investeringar har redan gjorts
gallande vatten och brunnsgravning. Men ytterligare planer finns att forbattra avloppsanlaggning en
storre investering dr under planering i samrad med Jonkdpings kommun.

Huvudaktiviteterna for stugan ar idag sondagarnas tipspromenad som lockar ett antal personer varje
vecka. Medeltalet for salda startkort ligger pa 205 varje séndag.

En annan aktivitet som sker da och da ar uthyrning av stugan vilket skulle kunna 6kas for att stugan
ska nyttjas mer frekvent och dven inbringa mer intdkter.

Det finns en ambition att utéka anvandandet av sportstugan, forsaljning av event och upplevelser for
naringslivet ar en idé som kommer att prévas under perioden. Likasa att fa till feriepraktik via
Jonkopings kommun i stugan under nagra veckor pa sommaren. Nagon form av lagerverksamhet for
barn/ungdomar med funktionsnedsattning. Men dven feriepraktikanter till stugunderhall och
upprustning. Praktikplatserna ska i forsta hand vigas till foreningens egna ungdomar.



Barn och Ungdomshandbollen i IK Cyrus

2023 - 2028




Gemensamma inriktningar - Allman information for alla ungdomslag. (Den kronologiska dldersindelning
avser den dlder barnet dr i pa hésten néir sdsongen startar.)

Vi vill ha rena arskullar sa langt det ar maijligt. 15 — 25 i varje kull och kon

Vi forsoker lagga traningstider med nérliggande aldersgrupp minst 1 ggr/vecka for att underlatta
samarbete mellan arskullar, sarskilt da vi vet om att antalet spelare kan vara mindre &n vad vi onskar.

Om inte antalet spelare racker till match, sa lanar vi underifran i samverkan med deras ledare.

Spelare tas ut till arskullen 6ver rullande, dar alla far chansen eller efter barnens fysiska och mentala
mognad.

Vi spelar i serier som ger oss sa jamt motstand som majligt, for att na basta utveckling.

Om vi har manga spelare i samma arsklass sa anmaler vi flera lag och i olika serier. Alla ska erbjudas
spel i hog omfattning. Vi forsoker undvika internméten.

Viingar i Samsyn Smaland vilket innebér att vi uppmuntrar till dubbelidrottande. Vart ansvar att halla
var sasong och inte forlagga handbollscuper, eller traningar nar sommaridrotten har sasong (april -
sept)

Vi har ett antal gemensamma aktiviteter som alla ledare, spelare och foraldrar hjalps at med
Hallbybollen trettonhelgen, tipspromenader vid Vastersjon, forsiljning av Restaurangchansen i
februari och foérsaljning av NewBody i oktober.

Fran 2023 infors tva gemensamma forsaljningar som alla fran 9 ars alder i féreningen ska hjalpa till
att sélja, den fortjansten gar till foreningens gemensamma drift och investeringar, inte till specifika

lag.

Alla ledare ska ha eller fa god teoretisk utbildning bade internt och via SISU utbildarna eller via
Svenska handbollférbundet och Handboll Vast.

Vi har en ansvarig person i foreningen for materialvard — som varje lag, genom en utsedd ansvarig
har direktkontakt med. Kansliet kan fungera som lank.

Det ar tillatet att med IK Cyrus profilnamn “dra in pengar till sitt lag” i sa kallade lagkassor. Kassorna
maste (lagkrav) hanteras av féreningens kassor via olika kontokoder. Engagemanget till det enskilda
lagets kassa far inte ta 6verhand 6ver det engagemang som foreningen vill att alla hjélps at med i
olika inkomstbringande atgarder. All férsaljning i IK Cyrus namn foérdelas enligt 50 — 50 principen.

Det ar tillatet att anvanda IK Cyrus profilnamn for att dven salja sponsring till ungdomslag, anlaggning
och annat. Intadkten fordelas mellan ungdomsverksamheten 50 % och hela foreningen 50 %. Nar
sadan forsaljning blir aktuell sa behdver man samverka med sponsorgrupp for samordning.

IK Cyrus har tagit stallning for allas lika varde och det innebér att de ungdomslag som vill manifestera
detta genom lagkaptensbindel i regnbagsfarger ar tillaten till detta.



IK Cyrus kommer fran 2024 att samverkar med Jonkoépingskommun for att fa till feriepraktik i
Cyrusstugan for ett antal ungdomar under en period av sommaren.

Alla lag fran 10 ar ska ha en foraldragrupp som tar ansvar for uppdrag runt laget utanfor plan. Innan
sdsongstart ska det darfor finnas en namngiven féralder for varje lag.

Sportsligt stravar all ungdomsverksamhet att utbilda spelarna till goda medmanniskor och bra
handbollsspelare som vill fortsatta med sin idrott dven som senior.

Ungdomsverksamheten ska leverera val utbildade spelare och personer som kdnnetecknas av goda
kamrater till arskullarna 6ver och till seniorverksamheterna.

IK Cyrus kommer att ha en utbildningsplan som ska féljas.



IK Cyrus bedriver verksamhet som dverensstimmer med Svenska Handbollsférbundets riktlinjer,
vilket innebar

6 - 7 aringar Handbollsskola (minihandboll)
8 - 9 aringar Poolspel Minihandboll max 5 spelare/lag pa liten plan 20m x 12m
10 - 11 aringar spel med nedséankt ribba alternativt minihandboll fér 10 aringarna.
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Sasongen pagar 15 okt — 15 mars (garantera 20 tillfallen)

Kostnad medlemsavgift 250:- och traningsavgift 250:-

Tréning 1 ggr/v Handbollsskola

Tréningsdos 1 h/v i Ljungarumsskolan

All traning registreras for LOK stod.

Minst 2 ledare vid varje traningstillfdlle — Antal ledare totalt beror pa gruppstorlek, 1 ledare
per 7 barn efterstravas som minimum.

Ledare kommer minst 15 minuter fore traning.

Ledare gar sist fran traning — Kollar omkladningsrum — material.

Mixat tjejer och killar.

Ledare uppmuntrar barnen att byta om och duscha gemensamt.

Ledare har lagst SHFs Tranarutbildning 1. Om inte sa erbjuds ledaren att ga utbildning.

Vid spel spelar man med farre antal spelare for att uppmuntra mycket bollkontakt for alla.
Barnen utvecklas genom att man “har boll” ofta.

Spel sker i sammandrag som anordnas lokalt mellan nagra narliggande féreningar i
Jonkopingsregionen. 1 - 2 tillfdllen under en sdsong for 7 aringarna.

| borjan av sdsong, halls fordldramdte — information om féreningen och policys i
handbollsskolan, kontaktvagar, m.m. Ledare eller fordldrarepresentant ar ansvariga.

| samband med sasongsupptakt — gemensam traff med barnen dar gemensamma regler satts
och kommuniceras. Hur ska vi ha det i var grupp? Hur ska vi vara mot varandra? Vad hander
om man bryter mot vara regler osv?

Alla spelare ar aktiva hela tréaningen.

Inga specifika spelpositioner - alla provar hela planen.

Man tranar inte om man ar sjuk.

Man spelar inte om man ar sjuk

Fokus ligger pa att ha kul och att man darfor vill fortsatta komma till Handbollsskolan
1ggr/vecka.

Sista tillfallet innan jul och i mars sa har man egen avslutning av termin.

Spelare far berém for sin utveckling — sitt kunnande — sin installning — sitt kamratskap — sin
ambition och sitt engagemang — sitt deltagande — att man lyssnar och férsoker.

Efter sisong — Uppmuntra till annan idrott pa sommaren.

Véardeord: Kul — Trivsel — Utveckling — Kamratskap - Lyssna — Hjalpas at
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Sasongen pagar 1 okt — 30 mars

Kostnad medlemsavgift 400 kr + traningsavgift 800 kr (alt, familjemedlem 800)

9 aringarna och ledare hjalper till tva tillfallen per sdsong med forsaljning till foreningen. NewBody i
oktober Restaurangchansen i februari.

Traning 1-2 ggr/v Idrottshuset eller Ljungarumsskolan

Tréningsdos 1-2 h/v

All traning registreras for LOK stod.

Rena aldersgrupper sa langt det ar mojligt — om inte trana uppat eller nerat — dar bast utrymme i sa
fall finns.

Minst 2 ledare vid varje traningstillfalle — Antal ledare totalt beror pa gruppstorlek, 1 ledare per 7 barn
som minimum.

Ledare kommer minst 15 minuter fore traning

Ledare gar sist fran traning — Kollar omkladningsrum - material

Ledare uppmuntrar barnen att byta om och duscha gemensamt

Ledare har lagst SHFs Tranarutbildning steg 1, om inte sa erbjuds ledaren att ga utbildning.

Ar 1 spelar man Mini handboll med narliggande féreningar 2 -4 ggr/sasong

Ar 2 spelar man Mini handboll som arrangeras av Handboll Vést.

(Minihandboll spelas pa tvidren med 5 spelare pd planen (4 utespelare + madlvakt).

I minihandboll spelar vi enligt SHF:s direktiv ett “fritt férsvarsspel”. Det innebdr ett offensivt férsvar
som syftar till att utveckla barnens speluppfattning och rérlighet.)

Barnen utvecklas genom att man har boll ofta — Individuell utveckling — Samarbetet med nagon 6vrig
spelare utvecklas i denna alder.

Som 8 aring deltar man i en, 1 dagscup/sasong. Féreningen star for anmalningsavgift. Ex. Aprilcupen i
Anderstorp.

Som 9 aring deltar man i Hallbybollen.

Innan sasong eller precis i borjan av sdsong, halls féraldramote — fordelning av gemensamma uppdrag
och en tidsplan over sdsongenen upprattas. Ledare eller foraldrarepresentant ansvariga.

I samband med sdasongsupptakt — gemensam traff med barnen dar gemensamma regler sdtts och
kommuniceras. Hur ska vi ha det i var grupp? Hur ska vi vara mot varandra, osv?

Under sasong har man 1 traff/manad pa 45 minuter i s.k. Largrupper dar man tar sig an materialet
Utveckla din grupp och Barnens spelregler. Traffarna sker i samband med traning eller match eller
annan gemensam traff.

Largrupper ska redovisas 2 ggr/ar i december manad innan jul och innan april manad slut. Kansliet ar
behjalplig for hur redovisning sker. Registrering via ldrott online som en namngiven ledare ansvarar
for.

Vid matcher spelar alla lika mycket.

Alla byter spelplatser.

Man trdnar inte om man ar sjuk.

Man spelar inte om man ar sjuk.

Under sdsong gdér man minst en gemensam social aktivitet.

Fokus ligger pa att ha kul och att man darfor vill fortsatta komma till traning 1-2 ggr/vecka.

Spelare far berém for sin utveckling — sitt kunnande — sin instéllning — sitt kamratskap — sin ambition
och sitt engagemang — att man lyssnar och férséker och sitt deltagande.

Efter sdsong — Uppmuntra till annan idrott pa sommaren.

Aldersklasser slas samman under sommaren och man kan med fordel traffas ndgon gang under var,
sommar och tidig host for trivsel och for att lara kanna aldersklasserna 6ver eller under. Man kan
prova att spela beachhandboll.

Vardeord: Kul — Trivsel — Utveckling — Kamratskap — Lyssna - Hjalpas at
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Sasongen pagar 1 okt — 30 mars

Kostnad medlemsavgift 400 kr + traningsavgift 1200kr (alt, familjemedlem 800)

Tva tillfallen per sdasong hjalper alla spelare och ledare till med forsaljning till féreningen. NewBody i
oktober Restaurangchansen i februari.

Tréning 2 ggr/v Idrottshuset eller Ljungarumsskolan

Tréningsdos 2 h/v

All traning registreras for LOK stod.

Rena aldersgrupper sa langt det ar mojligt — om inte trana uppat eller nerat — dar bast utrymme i sa
fall finns.

Minst 2 ledare vid varje traningstillfalle — Antal ledare totalt beror pa gruppstorlek, 1 ledare per 7 barn
som minimum.

Ledare kommer minst 15 minuter fore traning

Ledare gar sist fran traning — Kollar omkladningsrum - material

Ledare uppmuntrar barnen att byta om och duscha gemensamt

Ledare har lagst SHFs Tranarutbildning steg 2, om inte sa erbjuds ledaren att ga utbildning.

Spel i serie handbollvéast, nivaanpassad, ofta sammandrag eller pool spel, inga resultat redovisas.
Spel med nersankt ribba pa helplan. (ev. minihandboll)

Bollstorlek O

Barnen utvecklas genom att man har boll ofta — Individuell utveckling — Samarbetet med nagon 6vrig
spelare utvecklas i denna alder.

Barnen borjar beharskar passningar skott fran olika positioner och att dven stoppa motstandaren.
Man deltar i en, 1 dagscup/sasong, + Hallbybollen. Féreningen star for anmalningsavgift. Ex.
Aprilcupen i Anderstorp.

Innan sasong eller precis i borjan av sasong, halls féraldramote — fordelning av gemensamma uppdrag
och en tidsplan Over sdsongenen upprattas. Ledare eller foraldrarepresentant ansvariga.

| samband med sasongsupptakt — gemensam traff med barnen dar gemensamma regler satts och
kommuniceras. Hur ska vi ha det i var grupp? Hur ska vi vara mot varandra, osv?

Under sdsong har man 10 traffar pa 45 minuter i s.k. Largrupper dar man tar sig an materialet Utveckla
din grupp och Barnens spelregler. Traffarna sker i samband med traning eller match eller annan
gemensam traff.

Largrupper ska redovisas 2 ggr/ar i december manad innan jul och innan april manad slut. Kansliet &r
behjalplig for hur redovisning sker. Registrering via ldrott online som en namngiven ledare ansvarar
for.

Alla spelar lika mycket

Alla byter spelplatser

Man trdnar inte om man ar sjuk

Man spelar inte om man ar sjuk

Under sdsong gdér man minst en gemensam social aktivitet.

Fokus ligger pa att ha kul och att man déarfér vill fortsatta komma till traning 2 ggr/vecka.

Spelare far berom for sin utveckling — sitt kunnande — sin installning — sitt kamratskap — sin ambition
och sitt engagemang — att man lyssnar och férséker och sitt deltagande.

Efter sdsong — Uppmuntra till annan idrott pa sommaren.

Aldersklasser sl&s samman under sommaren och man kan med fordel traffas ndgon gang under var,
sommar och tidig host for trivsel och for att lara kanna aldersklasserna 6ver eller under. Man bér fa
prova spela beachhandboll i Vastersjon

Véardeord: Kul — Trivsel — Utveckling — Kamratskap — Lyssna - Hjalpas at
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Sasongen pagar 1 okt — 30 mars

Forsdsong introduceras, foreningen erbjuder minst 1 h/vecka i inomhushall, fran v 35.
Kostnad medlemsavgift 400 kr + traningsavgift 1500 kr (alt familjemedlem 800)

Tva tillfallen per sdasong hjalper alla spelare och ledare till med forsaljning till féreningen.
NewBody i oktober Restaurangchansen i februari.

Traning 2 ggr/v ldrottshuset och Ljungarumsskolan

Traningsdos 3h/v + viss extra fys tid.

All traning registreras for LOK stod.

| samband med traning 2 ggr/manad halls dven ett “teoripass” pa 45 min anpassat efter
alder.

Om manniskors lika varde, att sova och ata, att forbereda sig och planera, att dagligen rora
sig, att upptrada respektfullt/vilka ord anvands? Raknas som ”Largrupp” med sarskild
registrering.

Largrupper ska redovisas 2 ggr/ar i december manad innan jul och innan april manad slut.
Kansliet ar behjalplig for hur redovisning sker. Registrering via Idrott online som en
namngiven ledare ansvarar for.

Rena aldersgrupper sa langt det ar maojligt — om inte trdna uppat eller nerat — dar bast
utrymme i sa fall finns.

Minst 2 ledare vid varje traningstillfalle — Antal ledare totalt beror pa gruppstorlek, 1 ledare
per 7 barn som minimum.

Ledare kommer minst 15 minuter fore traning

Ledare gar sist fran traning — Kollar omkladningsrum - material

Ledare uppmuntrar barnen att byta om och duscha gemensamt

Ledare har lagst SHFs Tranarutbildning steg 3, gdrna 4 om inte sa erbjuds ledaren att ga
utbildning.

Man spelar nivaanpassat seriespel i Handbollvasts regi.

Laget aker buss eller minibuss till bortamatcher om de ar langre bort dn 1 h resvag.
Uppmuntra att foralder kor minibuss inte ledare som har annat engagemang och uppdrag vid
matchtillfallen.

Spel pa helplan

Spel med bollstorlek 0

Olika speltider kan forekomma, beror pa serieupplagg - sammandrag. Foljer SFHs
tavlingsregler.

Ungdomarna kan i denna alder samarbete med lagspelarna och vardet av olika positioner
borjar framtrada, likasa att forsta hur man spelar olika typer av forsvarsspel.

Innan sdsong eller precis i borjan av sdsong, halls fordldramoéte — fordelning av gemensamma
uppdrag och en tidsplan dver sdasongenen upprattas. Ledare eller fordldrarepresentant
ansvariga.

| samband med sasongsupptakt — gemensam traff med barnen dar gemensamma regler satts
och kommuniceras. Hur ska vi ha det i var grupp? Hur ska vi vara mot varandra, osv?

Alla spelar lika mycket

Alla kan byta spelplatser, men man borjar fa en tillhérighet dar man trivs béast och vill spela
oftare.

Man tranar inte om man ar sjuk

Man spelar inte om man ar sjuk

Under sasong gor man minst en gemensam social aktivitet.
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Fokus ligger pa att ha kul och att man darfor vill fortsdtta komma till tréning 2 ggr/vecka.
Man deltar i 1 6vernattningscup/sasong, + Hallbybollen — Féreningen star for
anmalningsavgift.

Spelare far berém for sin utveckling — sitt kunnande — sin installning — sitt kamratskap — sin
ambition och sitt engagemang — sitt aktiva deltagande — sin hjalpsamhet

Efter sdsong — Uppmuntra till annan idrott pa sommaren, som IK Cyrus inte konkurrerar med.
| denna alder kan man dnda regelbundet traffas dven under sommaren for annan idrott och
lek. For att behalla kamratskap och teamsammanhallning kan man med férdel forlagga 1 av
veckans sammankomster pa en tid nar inte sommaridrotten har tréning, sa underldttar man
for alla barn att behalla alla sina sammanhang. Har kan foraldrar vara mer aktiva ledare.
Aldersklasser slas ofta samman under sommarsasong.

Som 12 aring far spelarna ocksa sidouppdrag att pa egen hand hjalpa till med i foreningen.
Domarutbildning till alla spelare i september som sedan hjalper till att under sdsongen déoma
de allra yngsta aldersgrupperna pa traning nagon gang i manaden.

Véardeord: Kul — Trivsel — Utveckling — Kamratskap — Hjalpas at — Féreningsstolthet

Sasongen pagar 1 okt — 30 mars

Forsdsong introduceras, foreningen erbjuder minst 1 h/vecka i inomhushall, fran v 35.
Kostnad medlemsavgift 400 kr + traningsavgift 1500 kr (alt familjemedlem 800)

Tva tillfallen per sdsong hjalper alla spelare och ledare till med forsaljning till féreningen.
NewBody i oktober Restaurangchansen i februari.

Traning 2 ggr/v Idrottshuset och Ljungarumsskolan

Traningsdos 3h/v + viss extra fys tid.

All tréning registreras for LOK stod.

| samband med traning 2 ggr/manad halls dven ett “teoripass” pa 45 min anpassat efter
alder. Om maénniskors lika varde, att sova och ata, att forbereda sig och planera, att dagligen
rora sig, att upptrada respektfullt/vilka ord anvands? Rdknas som ”Largrupp” med sarskild
registrering.

Largrupper ska redovisas 2 ggr/ar i december manad innan jul och innan april manad slut.
Kansliet ar behjalplig for hur redovisning sker. Registrering via Idrott online som en
namngiven ledare ansvarar for.

Rena aldersgrupper sa langt det ar mojligt — om inte trana uppat eller nerat — dar bast
utrymme i sa fall finns.

Minst 2 ledare vid varje traningstillfdlle — Antal ledare totalt beror pa gruppstorlek, 1 ledare
per 7 barn som minimum.

Ledare kommer minst 15 minuter fore traning

Ledare gar sist fran traning — Kollar omkladningsrum - material

Ledare uppmuntrar barnen att byta om och duscha gemensamt

Ledare har lagst SHFs Tranarutbildning steg 3, gérna 4 om inte sa erbjuds ledaren att ga
utbildning.

Man spelar niva anpassat seriespel i Handbollvasts regi.

Laget aker buss eller minibuss till bortamatcher langre bort dn 1 h resvdg. Uppmuntra att
foralder kér minibuss inte ledare som har annat engagemang och uppdrag.
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Spel pa helplan

Spel med bollstorlek 0 som 12 aring och med storlek 1 som 13 och 14 aring.

Ungdomarna kan i denna alder samarbete med lagspelarna och vardet av olika positioner
borjar framtrada, likasa att forsta hur man spelar olika typer av forsvarsspel.

Innan sdsong eller precis i borjan av sdasong, halls fordldramoéte — fordelning av gemensamma
uppdrag och en tidsplan 6ver sdasongenen upprattas. Ledare eller foéraldrarepresentant
ansvariga.

| samband med sasongsupptakt — gemensam traff med barnen dar gemensamma regler satts
och kommuniceras. Hur ska vi ha det i var grupp? Hur ska vi vara mot varandra, osv?

Alla spelar lika mycket

Alla kan byta spelplatser, men man bérjar fa en tillhérighet dar man trivs bast och vill spela
oftare.

Man tranar inte om man ar sjuk

Man spelar inte om man ar sjuk

Under sdsong gér man minst en gemensam social aktivitet.

Fokus ligger pa att ha kul och att man darfor vill fortsatta komma till tréning 2 ggr/vecka.
Spelare far berém for sin utveckling — sitt kunnande — sin installning — sitt kamratskap — sin
ambition och sitt engagemang — sitt aktiva deltagande — sin hjalpsamhet

Man deltar i 1 dvernattningscup/sasong + Hallbybollen, — Féreningen star for
anmalningsavgift.

Efter sdsong — Uppmuntra till annan idrott pa sommaren, som IK Cyrus inte konkurrerar med.
| denna alder kan man dnda regelbundet traffas aven under sommaren for annan idrott och
lek. For att behalla kamratskap och teamsammanhallning kan man med fordel férldgga 1 av
veckans sammankomster pa en tid nar inte sommaridrotten har traning, sa underlattar man
for alla barn att behalla alla sina sammanhang. Har kan foréldrar vara mer aktiva ledare.
Aldersklasser sl&s ofta samman under sommarsésong.

Som 12 aring far spelarna ocksa sidouppdrag att pa egen hand hjalpa till med i foreningen.
Domarutbildning till alla spelare i september som sedan hjalper till att under sdsongen déma
de allra yngsta aldersgrupperna pa traning nagon gang i manaden.

Vardeord: Kul — Trivsel — Utveckling — Kamratskap — Hjdlpas at — Foreningsstolthet



Tatt samarbete med seniorverksamheten. Nar hela arskullar finns kvar i junioraldern sa haller man
samman en sadan trupp, aven om man sedan delvis ingar i ett dam respektive herrlag. Undantagsvis
flyttas en spelar upp till enbart A trupp.

v

Aretrunt idrott med uppehall i april och ndgon vecka i juli dd egen tréaning eller traning i
smagrupper sker enligt sarskilt schema.

Kostnad medlemsavgift 400 kr + traningsavgift 1500 kr (alt familjemedlem 800)

Tva tillfallen per sdsong hjalper alla spelare och ledare till med forsaljning till féreningen.
NewBody i oktober Restaurangchansen i februari.

Moijlighet till tréaning 3 ggr/v i Idrottshuset tva av passen/vecka innehaller férebyggande
styrketraning.

Traningsdos 4h + fys tid.

All tréning registreras for LOK stod.

| samband med tréning 1 ggr/vecka halls dven ett "teoripass” om vardegrund — hélsa —
speltaktik/teknik, rorlighet och styrka, skadeforebyggande mm. Raknas som ”Largrupp” med
sarskild registrering.

Rena aldersgrupper sa langt det ar mojligt — om inte trana uppat eller nerat — dar bast
utrymme i sa fall finns.

| denna alder 6var vi pa att medvetet flytta upp spelare i laget ovanfor eller i
seniorsammanhang vid vissa traningar och vid matcher. Uppflyttning bor ske rullande enligt
schema med hansyn till varje spelares fysiska forutsattningar och personlig mognad.

Ledare for dessa aldersgrupp har en huvudansvarig ledare med en stab runt sig med
assisterande tranare och ledare med olika funktioner.

Huvudansvarig ledare har ett sarskilt ansvar att se till att dvergangar mellan
lagen/aldersklasserna fungerar och accepteras och framjar och férbereder individen fullt ut
for seniorverksamhet.

| denna alder kan dven samarbete med narliggande férening ske genom samarbetsavtal. Dar
syftet alltid ska vara att utveckla samtliga spelare i gruppen och ge méjligheter till bra
spelformer.

Minst 2 ledare vid varje traningstillfdlle — Antal ledare totalt beror pa gruppstorlek, 1 ledare
per 10 ungdomar som minimum.

Ledare kommer minst 15 minuter fore traning

Ledare gar sist fran traning — Kollar omkladningsrum - material

Huvudledare ska ha lagst SHFs Tranarutbildning steg 5. Ovriga ledare har annan lamplig
utbildning.

Spel sker i serier i Handbollsforbundet Vast i nivaanpassad serier.

Laget aker buss eller minibuss till bortamatcher langre bort dn 1 h resvdg. Uppmuntra att

foralder kér minibuss inte ledare som har annat engagemang och uppdrag.

Fortsatt uppmuntran att spela mycket matcher darfor mojligheter att spela i tva serier.

Vi deltar i ungdoms SM

Ungdomar kan i denna alder i regel spela handboll med allt vad det innebar, man fortsatter
att 6va och utveckla bade det individuella men ocksa det kollektiva.

Man deltar i 1 6vernattningscup/sdsong — Féreningen star for anmalningsavgift till 1 cup. (fler
cuper kan forekomma, men far da bekostas helt av spelarna sjalva)

Innan sdsong eller precis i borjan av sdsong halls spelare och foraldramote, dar fordelning av
gemensamma uppdrag och en tidsplan 6ver sdsongenen upprattas. Ledare ar ansvariga.

| samband med sasongsupptakt — gemensam traff med ungdomarna dar gemensamma regler
satts och kommuniceras. Hur ska vi ha det i var grupp? Hur ska vi vara mot varandra, osv?
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Alla spelare ska spela mycket och i de lag dar de har basta utmaningarna. Det kan i dessa
aldrar skilja sig at hur mycket och var man spelar. Viktigast ar att alla far fortsatta spela och
tycker att det ar kul.

Uttag till match sker utifran traningsinstallning och deltagande pa veckans traningar innan
match.

Alla har en spelplats dar man trivs bast och vill spela oftast, men man kan och boér byta vissa
positioner for att fortsatta utvecklas.

Spelare kan har delta i forbundets lager. Vid fri anmalan bekostar spelaren sjalv sitt

lager. Fran det att man blir uttagen av forbundet sa bekostar féreningen lagret. Féraldrar
ansvarar for att kora sitt barn till lager.

Man tranar inte om man ar sjuk eller skadad, ledare avgor.

Man spelar inte om man ar sjuk eller skadad, ledare avgor.

Under sasong fortsatter man goéra gemensamma sociala aktiviteter, ansvaret kan overforas
till spelarna och truppen sjélva, att Iagga en plan for trivselatgarder.

Fokus ligger fortfarande pa att ha kul och att man darfér vill fortsatta komma till tréning 3
ggr/vecka.

Spelare far berém for sin utveckling — sitt kunnande — sin installning — sitt kamratskap — sin
ambition och sitt engagemang — sitt aktiva deltagande — sin hjalpsamhet

Efter tavlingssdasong — Uppmuntra till att fortsdtta med annan idrott pa sommaren, som IK
Cyrus inte konkurrerar med, men nu kan de som tankt sig spela handboll och satsa pa
handbollen specialisera sig.

| denna alder traffas man regelbundet daven under forsasong for handbollstraning.
Foreningen erbjuder 1 h/vecka i inomhushall, fran v 19 fram till ordinarie traningstider i
augusti och skolstart. (under juli ar inomhushall ej tillgdnglig)

Aldersklasser sl&s ofta samman under sommar och férsasong.

Traningsuppehall ar det i regel helt i april. Nar spelarna tar ansvar och tranar pa egen

hand.

For att behalla kamratskap och teamsammanhallning kan man med fordel forlagga 1 av
veckans sammankomster pa en tid nar sommaridrotten inte har traning, sa underlattar man
for alla ungdomar att behalla alla sina olika idrottssammanhang.

Spelarna har sidouppdrag att pa egen hand hjalpa till med i féreningen.

Domarutbildning till alla spelare i september som sedan hjalper till att under sdsongen doma
de yngre aldersgrupperna minst 2 matcher/sasong.

Véardeord: Kul — Trivsel — Utveckling — Kamratskap — Hjdlpas at — Féreningsstolthet



