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Nytt avtal med Nordic Wellness

IK Cyrus har sedan flera ar ett samarbete med Nordic Wellness avseende traningskort,
s.k. Foreningskort som avser all typ av traning hos dem, saval olika pass i grupp som
individuell styrketraning. Ytterligare en forman som ingar ar att du kan anvanda ditt kort i
alla anlaggningar i hela landet.

Nytt fori ar ar att Nordic Wellness valt att ta ut olika avgifter for ungdom respektive
vuxen. Helt rimligt med tanke pa att man 6ver 19 ar forvantas ha egen forsorjning, se
bilaga.

IK Cyrus har tagit stallning till att inte bedriva forsasongstraning i handbollshall utan att
bedriva den traningen utomhus i de fall det ar aktuellt. Vi vill ocks att man tidigt fran 15
ars aldern Ovar sigi ett eget ansvar for att halla igang sin traning avseende kondition,
styrka och allméant valbefinnande.

Ytterligare ett stallningstagande ar att var verksamhet under sasong, for junior och
senior haller sig till en rimlig traningsniva i grupp pa 2 — max 3 tillfallen i veckan i hall och
istallet uppmuntran att ta eget ansvar. Har i ligger just ett gott samarbetet med Nordic
Wellness som ett alternativ till fler traningar varje vecka.

Infor sésong 2025/2026 kommer foreningen tydliggdra ovanstdende genom att
subventionerna traningskorten p& Nordic Wellness ytterligare. An saknas sektionsbeslut
pa vilken summa vi gar in med fran foreningen. Sa i forsta skedet foljer du som ar
intresserad av traningskort den rutin som medfdljer detta brev. Vilket innebar att du forst
betalar den avtalade summan 2 595 kr for dig som ar mellan 13 -18 ar och 3 595 kr for dig
som ar 19 ar och aldre. Du kommer langre fram sedan fa en aterbetalning till ditt konto
pa det belopp som foreningen beslutar att extra sponsra traningskorten.

Den extra subventionen géller aktiva spelare inte ledare.
/ Mvh Handbollssektionen

Vid frdgor om hur du bokar dig for ett traningskort vand dig till Marco pa kansliet.
Ovriga fragor till Ingalill.
Du hittar kontaktuppgifter pa laget.se



