
 

 

                                                                           

IK CYRUS SAMARBETSPARTNER 
 

IK CYRUS Handboll har tecknat ett samarbetsavtal med Arbfors Massage & 
Rehab gällande behandling av idrottsskador. 

Daniel Arbfors jobbar idag som massageterapeut på Arbfors Massage & Rehab, 
som Personlig tränare och instruktör på Nordic Wellness, Friskis & Svettis, 

lärare på Proathlete AB´s massage- och personlig tränare-utbildningar och 
Master Trainer och P.E. One program director på Procedos AB. 

Personlig tränare läste Daniel till 2012. Genom åren har Daniel fortsatt att 
vidareutbilda inom Rehabilitering, Prehabilitering, Funktionell anatomi och 

träning både i Sverige och i USA. Arbetar bl a med allt inom massage och 
screening.  

Arbetar med Oscar Fantenberg (NHL/KHL), Diana Halldén (Världsmästare 
Jujutsu), massör åt Svenska Landslaget (Vollyboll Dam). 

Utbildningar: 

Massage för husbehov VT 2010 

Friskvårdsmassör med inriktning på friskvård HT 2010 

Massageterapeut med inriktning på friskvård och idrottsskador VT 2011 

Andningsmassage/thoracalmobalisering (Lotorpsmetoden) HT 2011 

Personlig tränare VT 2012 

CAFS (Certification of Applied Functional Science) HT 2015 (Gray Institute, USA) 

3D-maps (Analysis and Performance System) VT 2016 (Gray Institute, USA) 

Certified Movement Specialist 3D Trainer 2015-2016 (3D-funktion, Sverige)  

GIFT (Gray Institute for Functional Transformation) Jan-Okt 2018 (Gray Institute, USA) 
 

ADRESS: Engelbrektgatan 5, 561 34 Huskvarna 
 

BOKNING: ARBFORS MASSAGE & REHAB - BOKA  
 

TELEFON: 0737-086606 
 

Du som är medlem inom IK Cyrus har chansen att få hjälp vid eventuella 
skador av Daniel. Boka tid och visa medlemskap så får du 20% rabatt på 

behandlingar.  

 
 

 
 

 

https://www.google.com/maps/place/Engelbrektsgatan+5,+561+34+Huskvarna/@57.7996886,14.2730436,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x465a6cd761d9f51f:0x40969b92e6e79c17!8m2!3d57.7996886!4d14.2730436
https://www.bokadirekt.se/places/arbfors-massage-&-rehab-7005
https://www.bokadirekt.se/places/arbfors-massage-&-rehab-7005


 

 

AVTAL: 

Samarbetsavtal giltigtid: Gäller årsvis med ömsesidig överenskommelse. Avtal 
kan sägas upp av respektive part med 1 månads uppsägningstid. 

 
 

________________________     ________________________ 
Daniel Arbfors     Mats Berggren 

Arbfors Massage & Rehab   IK Cyrus Handboll 
 

 
DATUM:____________________ 


