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Huvudstyrelsens verksamhetsberättelse 2025-2026. 
 
Styrelsens sammansättning: 
Ordförande: Ingalill Hafström 
Sekreterare: Vakant 
Kassör: Mats Kvick 
Ordf, Stugsektion: Ingvar Höglund 
Ordf, Bowlingssektion: Pia Johansson 
Ordf, Handbollssektion: Ingalill Hafström 
 
Möten och sammankomster 
Styrelsen har under året hållit 6 protokollförda sammanträden, där majoriteten av 
ledamöterna närvarat vid samtliga möten. 
Styrelsen har saknat en sekreterare under hela året. Vi har vi försökt rekrytera men utan 
framgång. Sekreterarjobbet har därmed landat på ordförande. 
 
Den nya organisationen har kommit på plats och börjat sätta sig denna säsong. De flesta 
löpande driftfrågor, handboll, bowling, tipspromenader, uthyrning av stugan hanteras i 
sektionerna som har en rambudget och verksamhetsplan att förhålla sig till. Styrelsemötena 
har fått den funktion av informationsutbyte och uppdatering som efterfrågades och har 
därmed kunnat glesa ut sina sammanträden. De övergripande frågorna som kansliets funktion, 
arbetsgivaruppdrag, bidrag, information och kommunikation, olika avtal och tjänsteköp samt 
stugans förvaltning och utveckling, arrendet hanteras av huvudstyrelsen. 
 
Till kommande årsmöte september 2026 har styrelsen inga förslag på förändring eller större 
satsningar. Vi anser att vi behöver ytterligare en säsong för att få en helt tydlig bild av nuläget 
med omvärldsbevakning av våra tre sektioners verksamhet, för att kunna fatta kloka beslut om 
framtiden och eventuella nysatsningar, utveckling och investeringar. 
 
Det vi gemensamt vet är att vi behöver bli fler som finner glädjen i att kliva in i föreningslivet 
antingen i någon sektion, arbetsgrupp eller varför inte som sekreterare i styrelsen. 
 
Medlemmar 
Föreningen hade 30 juni 2025, 312 betalande medlemmar. 
handbollen 230 aktiva spelare eller ledare, bowlingen 29 aktiva spelare och ledare, 
stödmedlemmar/medlemmar ca 50 personer. Detta är en något osäker siffra då det precis 
påbörjats ett arbete att kategorisera medlemmar tydligare.  
Från verksamhetsåret 25-26 plockade vi bort familjemedlemsskap som har ställt till det när 
det gäller korrekt registrering av antal medlemmar. 
 
Stugrenovering 
Några ord om stugan som renoverades hösten 2024. Nu har vi haft ett helt 
verksamhetsår efter renoveringen och vi kan konstatera att renoveringen medfört ett lyft 
för vår verksamhet. Många gäster och medlemmar ger positiv respons. Fler 
uthyrningstillfällen och mer internt användande har också kunnat konstateras. 

Ekonomiska rutiner 
IK Cyrus har sedan några år anlitat Idrottsservice för bokföring, fakturahantering och 
andra olika ekonomiska tjänster.  



 

 

 
Styrelsen har förra verksamhetsåret påbörjat ett arbete med att förtydliga interna rutiner för 
föreningens ekonomi enligt de lagar som styr Idrottens föreningsekonomi. Vi har 
identifierat vissa områden som vi internt har behövt förbättra och förenkla, främst 
gällande intern kommunikation, konkreta rutiner, gemensam hantering och ansvarsfördelning 
mellan styrelse och sektion. Ambitionen är att ha smart säker hantering av alla ekonomiska 
transaktioner och att rutinerna blir förankrade så att de som har ansvar har tillräckligt god 
kunskap och kännedom om vad som gäller.  
 
Vårt fokus under året har varit att organisatoriskt och rutinmässigt hantera ”en gemensam” 
ekonomi och praktiskt kunna särskilja ren drift i sektionerna från annan mer långsiktig 
planering och investering.  
Det finns ett inbyggt dilemma i att tjänsteköpa löpande ekonomitjänster från Idrottsservice, 
och ändå behålla full kontroll av alla transaktioner i föreningen och i sektionerna. Det är det vi 
jobbat för att få ordning på genom att varje möte gå igenom resultatrapporter och se att det 
bokförs så korrekt som möjligt och belastar rätt konto och rätt sektion. 
 
Generellt om föreningens ekonomi 
Styrelsen vill att varje sektion har en driftverksamhet som helst gör noll resultat. Det 
innebär att varje sektion har så god kännedom om sin löpande verksamhet, så att de kan 
hantera sina löpande utgifter genom att ta in motsvarande pengar på olika sätt. 
Föreningens gemensamma inkomst är det som ska täcka våra gemensamma 
kostnader, styrelsens separata ansvar utöver det övergripande. Idag är det hyror, 
löner med alla delar som skatt, arbetsgivaravgifter m.m. arrendeavgift, el, tele och it  
kommunikation, avsättning till stugans underhåll är andra utgifter som huvudstyrelsen har 
ansvar för. 
 
Under verksamhetsåret 25/26 har samtliga sektioner haft en god ekonomi och gör 
plusresultat. Överskottet från tipspromenaderna, där alla bidragit, har kunnat fördelas mellan 
sektionerna. Vi har haft koll på de kostnadsökningar som skett och vi har lyckats hålla nere 
kostnader i olika poster. (Se vidare i resultatrapport och balansrapport) 
 
Övrigt 
Styrelsen har genom gott samarbete med främst RF SISUs idrottskonsulent och 
övriga på RF SISU tagit del av kurser och utbildningar för styrelsearbete. Även 
samarbetet med vår kontakt på Idrottsservice har medfört kunskapspåfyllnad för 
styrelsen. Vi har genom sektionerna deltagit på distriktsförbundens årsmöten både i 
bowling och handboll. 
IK Cyrus har också samverkat med Jönköpings idrottsallians och Jönköpings kommun genom 
att bl.a. delta på Idrottsforum som arrangerades i Jönköping under våren 2026.  
 
I april avled hastigt vår förra ordförande och hängivna föreningsmänniska Mats Berggren. Det 
drabbade oss hårt alla vi som haft gott samarbete med Mats och funnits runt honom i 
föreningen. Vi var flera som slöt upp på begravningen i maj månad. 
 
Till sist vill styrelsen tacka alla som på olika sätt bidrar till vår förening genom arbete i 
någon av sektionerna, valberedning eller som ledare och funktionär. Tack även till 
supportrar, sponsorer, samarbetspartners, stödmedlemmar och hedersmedlemmar. 
 
//Styrelsen IK Cyrus  



 

 

Sportstugestyrelsen 
Styrelsen sammansättning:     
Ordförande:  Ingvar Höglund    
Ledamöter: Bertil Granehäll, Lars Norlin, Ulf Andersson, Hans Fjäll. Mikael Andersson 
     
Verksamhet     
Informella styrelsemöten kring aktuella frågor har hållits på gruppens måndagsmöten. 
      
Utförda arbeten    
Underhåll av stuga och tomt. Arbetet har bestått av trädgårdsarbete, golvunderhåll, 
fönsterputsning, mindre reparationer samt för- och efterarbete till tipspromenader.  
 
Tipspromenader 
Under verksamhetsåret 2024/25 har 38 tipspromenader arrangerats. 6253 startkort har sålts, 
vilket innebär 165 deltagare i snitt, en minskning från förra året, som sektionen till stor del 
skyller på väderleken.     
  
Inköp har gjorts hos Willys, Direkta och Vip Torpa. Promenaderna har fördelats av bowling, 
handboll, stugsektion.  Ett stort tack till arrendatorn av Ulfstorps gård för upplåtande av 
parkeringsyta. 
    
Uthyrning 
Den externa uthyrningen av stugan har varit 16 dagar. Även många föreningsmöten och interna 
sammankomster har hållits i stugan.    
     
Avslutning     
Som ordförande tackar jag mina kamrater för goda insatser under året, samt för förtroendet att 
förvalta och vårda vår fina stuga.     
För sportstugestyrelsen      
 
//Ingvar Höglund     
    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Bowlingsektionen IK CYRUS/JBK  
Sektionen har haft följande styrelse:  
Ordförande tillika ansvarig och ledamot i huvudstyrelsen Pia Johansson 
Kassör     Ulf Rosander   
Sekreterare samt ledamot i stugsektion   Bertil Granehäll   
Ledamot - vice ordförande            Nils Nettermark 
Ledamot     Caroline Rydell 
Ledamot samt ledamot i valberedningen   Johan Björnell 
Ledamot – vice sekreterare   Glenn Johansson 
Suppleant     Eric Johansson 
 
  

 
   
 
Styrelsen har under verksamhetsåret haft 3 protokollförda möten, samt arrangerat  
2 spelarmöten, 1 säsongavslutningsmöte som genomfördes den 29 maj i stugan, med 15 
medlemmar. Glenn Johansson skötte matlagningen som uppskattades av alla. 
  
Totalt har vi haft 22 licenserade spelare, där 21 deltagit i seriespelet. 30 medlemmar. 
Under säsongen tillkom en ny spelare, Marcus Svarén.Gisela Håkansson lämnade klubben.  
Heikki Rantavuori, Tony Rudhager, Pia Johansson, Emil Johansson, Mikaela Johansson 
avregistrerades.  
Patrik Åstrand, Lennart Wiberg avregistrerades men återregistrerades under säsongen.  
 
Vi har i seriespelet haft två åttamannalag. 
A-laget deltog i div. 3. Östra Götaland 2 och slutade på en fjärde plats. 
B-laget hamnade på sjunde plats med hcp i div. 5 Småland/Blekinge. 
A-laget spelade 18 seriematcher med 11 segrar, 0 oavgjorda och 7 förluster. 
B-laget spelade 20 matcher, vann 7, 1 oavgjord och 12 förluster.  
Snittresultat för lagen:  A-laget 5800, 5918 hemma och 5673 borta.   
  B-laget 5174, 5331 hemma och 5021 borta, utan hcp. 
B-lagets seriespel spelades för andra året i det nya spelsystemet. 
Bästa individuella seriesnitt har Jonas Nettermark med 189,7 poäng. 
Högsta individuella resultat i seriespel har Christina Lydén med 925 poäng på 4 serier. 
 
UK för bägge lagen har skötts av Pia Johansson, Jonas Nettermark,. Johan Björnell,  
Mikaela Johansson, Eric Johansson. 
Lagledare för lagen vid hemmamatcher var Pia Johansson. 



 

 

Snittlistor och statistik har skötts av Peter Svensson och Bertil Granehäll. 
Matchrapporteringar har skötts av Peter Svensson, Eric Johansson, Mikaela Johansson, 
Pia Johansson, Jonas Nettermark och Bertil Granehäll. 
Hemsidan har skötts av Johan Björnell, Peter Svensson och Bertil Granehäll. 
  
Wasilis Rilund fick under året  RF: s högsta utmärkelse. 
 
Den årliga julslagningen ägde rum i Bowlingcity den 13 december med sju lag. 
Segrare blev laget med Torbjörn Malmberg och Johan Björnell. 
Efter spelet intogs mat, lagad av Glenn Johansson och en prisutdelning genomfördes. 
Årets klubbmästerskap spelades den 18 april i Strike och Co i Göteborg med 20 deltagare över 
8 serier. 
Klubbmästare i herrklassen blev Jonas Nettermark med 1460 poäng, på andra plats kom Peter 
Svensson 1444 poäng, på tredje plats Christina Lydén 1433 poäng. 
Klubbmästarinna i damklassen blev Christina Lydén med 1433 poäng, på andra plats dam 
kom Caroline Rydell 1412 poäng. 
Prisutdelningen genomfördes delvis i Göteborg samt i samband med säsongsavslutningsmötet i 
klubbstugan 
I den traditionella JP-fighten deltog 10 från klubben.  
Ingen kom på prisplats, längst kom Marcus Svarén och Marcus Nilsson. 
 
Vi har med 3 grupper tjänstgjort 14 gånger i tipspromenaderna.  
Bertil Granehäll, Caroline Rydell och Pia Johansson med hjälp av Peter Svensson, har skött var 
sin grupp. Bertil Granehäll har skött ansvaret med frågorna.  
 
Vi har genomfört funktionärsskap på J-Södras fotbollsmatcher, och bingolottsförsäljning på 
torget, Ansvariga för torget och J-södra har varit Ulf Rosander, och Caroline Rydell.  
 
Caroline Rydell och Bertil Granehäll deltog på Småland/Blekinges årsmöte i Värnamo. 
Ulf Rosander har gjort en skrivelse om för och nackdelar med hcp beräkningen i div. 5. 
Vi har svarat alternativet öst/väst i ny serieförslag i div. 5. 
 
Pia Johansson har deltagit i huvudstyrelsen. 
Odd Elmhov vann Hemmavinstens högvinst. 
 
Målsättningen för nästa säsong blir att försöka nå kvalspel till div. 2,  
och avancemang till div. 2. 
Klubben har till nästa säsong anmält ett A-lag, och ett B-lag. 
 
Ekonomi: Det har gått bra med vår ekonomi i bowlingssektionen.  
Intäkterna har som tidigare, kommit från tipspromenaden, J-södra, sponsorer, torget och från 
hemmavinsten. Ansvarig har varit Ulf Rosander.  
Ulf Rosander har skött kontakten med J-södra och planerat den ekonomiska ersättningen. 
 
Bowlingsektionen tackar alla medlemmar för ett gott verksamhetsår. 
 
Jönköping den 29 maj 2026 
 
Styrelsen   
 



 

 

 
Div 3 Östra Götaland 2 

Lag S V O F Total D P 

 Team Clan Nässjö BK F2 18 17 1 0 294 - 65 229 35 

 Skillingaryds IS 18 14 0 4 224 - 134 90 28 

 BK Pondus 18 14 0 4 223 - 134 89 28 

 IK Cyrus/JBK 18 11 0 7 216 - 143 73 22 

 Södra BK June F 18 8 1 9 158 - 195 -37 17 

 Jönköpings BS/Boys F 18 6 0 12 155 - 204 -49 12 

 Vetlanda BC F 18 6 0 12 143 - 214 -71 12 

 Eksjö BK/EBOK F 18 6 0 12 140 - 213 -73 12 
 BK Sture 
 

18 5 0 13 152 - 206 -54 10 

 BK Vinno 18 2 0 16 81 - 278 -197 4 

Div 5 Småland/Blekinge 

Lag S V O F Total D P 
 BK Regnbågen/SBK 20 15 1 4 245 - 152 93 31 
 IF Raketen B 20 14 2 4 229 - 168 61 30 

 Vimmerby BK B 
 

20 
 

14 2 4 227 - 171 56 30 

 Team Tranås BC B 20 13 1 6 233 - 163 70 27 

 Forsheda BK B 20 10 1 9 204 - 193 11 21 
 Team Clan Nässjö BK B 20 10 1 9 201 - 194 7 21 
 Tingsryd KK B 20 8 2 10 192 - 204 -12 18 
 IK Cyrus/JBK B 20 7 1 12 185 - 212 -27 15 

 Oskarshamns BK B 20 6 0 14 160 - 238 -78 12 
 
 Gislaveds BK B 
 

20 3 2 15 162 - 236 -74 8 

 BK Venus 20 3 1 16 144 - 251 
-

107 
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Handbollssektionen 
Första hela säsongen med ny organisation  
 
Sektionsstyrelsen sammansättning:  
Ordförande: Ingalill Hafström 
Övergripande: Anneli Kempe 
Ungdom: Emil Sjö, Evelina Alenäs tillträdde under säsong 
Senior: Erika Berggren Lindstrad, Thomas Johansson 
 
Handbollens driftorganisation 
 

  
Vi har under säsongen hittat formerna för hur vi träffas efter de behov som vi har. Vi är nöjda, 
men det finns förbättringar att göra. Det har varit svårt att få alla att kunna delta samtidigt, vi 
behöver ha bättre framförhållning och prioritera sektionsmötena. Det har också under året 
utkristalliserats att man från ungdomssidan kan behöva vara flera som representerar, kanske 
turas om för att inte belasta samma ledare för mycket, särskilt vid ungdomsgruppens möten. 
 
Våra ledarträffar har haft bättre uppslutning i år och vi avslutade säsongen smart genom att 
med kort intervall både summera säsongen, men också planera säsong 26-27 
 
Under säsongen har en marknadsgrupp bildats, som börjat arbeta med supporterprodukter 
m.m. Erik Isoz har tillkommit som ledamot och jobbat tillsammans med Mikael Andersson och 
Mikael Sundelius. 
 
Utöver våra grupper har vi två fristående funktioner, en domaransvarig på 
ungdomssidan, som varit Sajma Rylander, samt Mikael Andersson som sköter allt 
material i handbollen. 
 
Handbollen har i år haft två damlag, ett i division 3 och ett i divsion 4. Ett herrlag i division 4 och 
ett damjuniorlag. Därtill har vi haft pojklag i sex åldersgrupper, flicklag i fem åldersgrupper, 
samt handbollsskola för flickor och pojkar (6 -7 åringar). 

                
                           

            
           

           
                   

        
               

            
                     

        
               

                    
         

                     

                    
                        
                       

                        
                         

                

                      



 

 

Seniorsidan har båda kvalificerat sig för spel i högre serier. Läs mer under dam och herr. 
Juniortjejerna gjorde en bra säsong i serien och tog ansvar för några div 4 matcher på 
damsidan. 
Vi har haft glapp både på pojk- och flicksidan och saknar de äldre åldersgrupperna. Vi har 
under flera år haft för tunna trupper så det är en stor utmaning att se till att Cyrus blir en 
attraktiv klubb, så vi har 20 – 25 spelare i varje åldersgrupp, även högt upp i åldrarna. De tunna 
trupperna har medfört att vi tappat och kommer att tappa våra äldsta 3 år i rad. 
 
Ekonomiskt så har handbollsverksamheten gått runt enligt plan och rambudget.  
De stora posterna i handbollen är som vanligt, hallhyror, resor, domare och kostnader för 
materiel.  
De två försäljningsperioderna och funktionärsskapet vid Hallbybollen har fungerat väl och 
inbringat de inkomsterna vi avsåg.  
Vi var även i år P vakter på en Elmia mässa som gav ett gott tillskott i kassan. 
Herrarna fick uppdrag att städa ett bostadsområde åt kommunen vilket föll väl ut och var 
smidigt enligt ansvariga. 
 
Flera av ungdomslagen har också haft olika typer av uppdrag att dra in pengar till egna 
lagkassor som de använder till gemensamma kostnader i samband med cuper eller andra 
sammankomster. 
 
Målsättningar även till nästa år är att rekrytera fler ledare/funktionärer som vill hjälpa till med 
allt runt om. Kanske i olika arbetsgrupper eller separata uppdrag. Vi vill gärna utveckla våra 
matcharrangemang på dam och herrsidan. 
Vi tänker fortsätta utbilda nya ledare och de ledare vi har.  
Vi har under året ökat samverkan med närliggande föreningar för att fler ska kunna spela 
handboll längre eller välja att kliva in som ledare när man slutar spela. 5 föreningar träffas 
regelbundet för att utveckla handbollen i Jönköpingsområdet. (Hallby, Bankeryd, Habo Mullsjö 
och Cyrus). Gemensamma frågor som domare, utbildningar, policys, är sådant som varit och 
är på agendan att utveckla.  
Vi kommer nästa år göra ännu större satsning att få till fler handbollsskolor eller ”pröva på” 
verksamhet i flera bostadsområden för att fler barn och ungdomar skall upptäcka Handbollens 
specifika charm. 
 
Handbollssektionen vill rikta ett stort tack till alla engagerade tränare, övriga ideella 
ledare, spelare och föräldrar i föräldragrupper, men också föräldrar som skjutsar och 
ställer upp på annat sätt för sina barn och för föreningen. 
 
TACK! 
 

 

 

 

 

 



 

 

Herr Handboll 

Vi började säsongens första träningarna med ca 7-11st spelare och det var svårt att 
bedriva handbollsträningar. 
Några nya spelare kom och blev drivande till att fler spelare kom för att spela i Cyrus. 
Därefter har vi varit ca 12-18 spelare på träningarna. 
En stark grupp med bra gemenskap byggdes och idag är det ca 25 spelare i truppen. 
I utvärderingen som spelarna svarade på individuellt så är alla nöjda eller mycket nöjda 
med säsongen, träningar, spel, ledare och upplägg. 
 
Målsättning satte vi att vi skulle ta oss till division 3 men misslyckades först efter 
förluster mot Hammarö. 
En möjlighet öppnades för oss när en ledig plats i div 3 erbjöds oss. Till nästa säsong har 
vi en bred trupp och 2 lag. Ett i div 3 och ett i div 4. 
 
Stort tack till vår medieansvarig för arbetet runt herrarna med att vi har synts mycket i 
olika sociala medier vilket skapat ett intresse runt laget. 
 
Nu laddar vi för säsong 2026-2027. 

 

Dam Handboll 
Säsongen har rullat på bra och slutade med ett avancemang till div 2 till slut. Efter att ha 
tagit in många avgörande poäng på sista halvan av säsongen lyckades vi klara 
uppflyttningen, men det avgjordes inte förrän efter sista spelomgången då Anderstorp 
var hack i häl. 
Div 4-matcherna har damjuniorerna tagit hand om de flesta med uppbackning av några 
damer. Träningarna har fungerat väl, Sofia fick gott stöd av sin pappa till en träning i 
veckan och som coach, så att hon själv kunde spela. 

Kommande säsong kommer bli en tuff utmaning, men med bra försäsongsträning finns 
förutsättningar att klara målet vilket är att hänga kvar i div 2. För div 4-laget är målet 
självklart att komma så bra som möjligt i tabellen. 

Målsättningen är också att alla skall få spela utefter sina förmågor och ha det roligt. Det 
är en bra sammanhållning i en stor grupp. 

 



 

 

Truppen består i dagsläget av 26 spelare vilket är lite tunt för att ha två lag (div 2 och div 
4) men vi hoppas på flera nytillskott till hösten. 

 

 

Damjuniorerna Handboll  

 

Ledare: Jenny Dahlkild, Lisa Karlsson, Jimmy Eklund, Joakim Rajala 
Mål: Vi ska vara många på träning och nivån på träningarna ska vara hög. Fullt fokus, 
engagemang och närvaro. Vi ska följa upp egenträningen på ett tydligare sätt.  
Resultat: På det stora hela bra. Positivt med nya, träningsvilliga och engagerade spelare 
in i truppen. Lite sämre uppslutning i slutet på säsongen. Sena avhopp, fortfarande 
många som jobbar när vi har träning och match. Oklart hur egenträningen sett ut på 
individnivå. 
Mål: Vi ska ha en tydligare plan för träningsupplägg som är avstämt med samtliga 
ledare. Tydlighet kring försvarsspel och spelstarter som diskuteras fram tillsammans 
med spelarna. 
Resultat: Till viss del. Alla träningar har inte varit förberedda och planerade. Ibland svårt 
att veta hur många vi blir på träningarna och hur många som kan delta i samtliga 
aktiviteter på träningarna vilket gör att träningsplaneringen faller. 
Mål: Fler spelare/högre träningsnärvaro och konkurrens om platserna på match (e.g du 
måste träna för att spela match) 



 

 

Resultat: Mycket bättre i år. Det har varit relativt få matcher och därför roligt att vi även 
fått spela i div 4. Vi har på det stora hela gjort en bra säsong resultatmässigt även om vi 
började säsongen bättre än vi avslutade den. 
Tjejerna själva tycker att vi haft roligt. Att det är en fin laganda och att allvar blandas 
med mycket skratt.   
 
Tack för denna säsong 
/Ledarna 

Handbollsskolan för 6-7 åringar 
Ledare har varit Ingalill Hafström, Marcus Sahlberg, Leon Norsåsen, Viktor Fridell 

Vi har haft mellan 25 – 30 barn registrerade barn i handbollsskolan, några har bara kommit 
några gånger medans andra varit flitiga. Handbollsskolan bedrivs 10 ggr på höstterminen och 
10 ggr på vårterminen. Det har varit full fart som vanligt varje lördag förmiddag med ett gäng 
goa barn som genom rörelse och lek, lär sig grunderna i hur man kastar boll, fångar boll, skjuter 
skott från olika positioner eller delar av planen och kommer med fart. Vidare övar vi att ha koll 
på kroppen, göra vårt bästa, vänta på sin tur, lyssna och försöka härma osv. 

Allt utgår från att varje barn ska tycka det är kul och kunna se att man själv lär sig nya saker. I 
syfte att samarbeta så har vi bl.a. haft både EM och VM i antal passningar, på båda 
mästerskapen nådde handbollsskolan medalj. Ett populärt inslag och ett litet tävlingsmoment. 
Efter jul fick de barn som går i årskurs 1 spela Handbollsfestivaler. Det var första gången 
barnen prövade att spela minihandboll. Det var mycket populärt, och det märktes tydligt hur 
snabbt barnen utvecklas från varje match, särskilt i hur de spelar. Sista tillfället i mars så kom 
Henry på besök och var med på handbollsskolan. Henry hälsar att det är svårt med sina stora 
fötter och pälsiga tassar att både springa och skjuta skott och fånga boll. Nästa år så hoppas vi 
att vi fyller på med nya barn både flickor och pojkar i både åldersgrupperna barn födda 2019 
och 2020.                                                                            

Tack för en väl genomförd säsong. Tack till alla underbara barn och deras föräldrar. 

//Ledarstaben 

   
 



 

 

Flickor 8/9 år 

Ledare/ansvariga har varit Lisa Samuelsson, Emelie Landén, Marcus Sahlberg och Anders 
Wennblom. 
Gruppen har stärkts upp av några yngre spelare och det har tillkommit spelare under 
säsongen. Totalt har de varit 12 spelare 
Vi har tränat en 1 ggr/vecka i Idrottshuset från mitten av september till och med mars. Tyvärr 
kolliderade träningstiderna för några av de tjejer som säsongen innan spelade och de valde 
innebandyn i sitt närområde istället. Men vi hoppas att det återkommer till säsong 26-27. 
Vi har spelat Minihandbolls sammandrag i handbollsförbundets regi. 
På träningarna har vi övat på kropps och bollkontroll och passningar både stillastående och 
med fart. Även en himla massa skottövningar. Att få till det med rätt fot och hög arm. Att 
komma med fart med tajming är också sådant som tränats på och oj vilken utveckling det 
blivit.  

Det har varit kul att se hur barnen lärt sig mycket genom att spela och möta andra lag. Mest 
positivt har varit att alla visar vilja och mod, många vågar och alla kämpar enträget på i laget 

Nästa säsong kommer tjejerna träna i en grupp med två åldersklasser 9 och 10 år tillsammans 
och spela kortplanshandboll i sammandragsform. 

Vi behöver också få till en bra föräldragrupper som håller i det praktiskt runt om.  
Tack för en väl genomförd säsong.  
Ledarstaben 

 

 
 
Pojkar 8 år 
Vi har tränat i Ljungarum 1ggr i veckan. Ljungsrum passar utmärkt storleksmässigt då 
truppen inte är så stor.  

Handbollsmässigt har vi blivit bättre och ligger i fas med de övriga föreningarna i 
kommunen och närområdet. 
Vi har en väldigt blandad skara med barn. Vissa har tagit stora kliv framåt och börjat 
förstå spelet, för några andra är det fortfarande svårt. Några behöver längre tid på sig 
och gillar mest när det är lek och skoj, vilket fortfarande är en stor del i verksamheten 
när man är 8 år, men blir det för stimmigt så blir koncentrationen svår att hålla uppe och 
påverkar de som vill lära sig nytt och utvecklas. 



 

 

 
Vi anmälde två lag till seriespel. Detta har funkat OK men har ofta krockat med matcher 
med flickor 10 vilket har medfört att vi har fått åka med mindre ledare än önskat, då det 
är samma ledarstab i båda lagen. Vi har även haft en del bortfall när det kommer till 
matchspel vilket gjort att killarna har fått dubbla. 7 matcher per sammandrag blir svårt 
att hålla fokus. Vi ledare ser fram emot att "slippa" minihandbollen kommande säsong 
och gå över på kortplans handboll. 
 
Pojkarna var med och spelade Hallbybollen vilket de gjorde med bravur och de klarade 
av att hålla fokus. Detta speglade sig också i resultaten på matcherna.  
 
Vi la även mycket fokus på att "våga" samt ta kroppskontakt vilket vi såg resultat av i 
slutet på säsongen. I övrigt är vi fortsatt i fasen där vi övar på att flytta bollen med tempo 
över planen så att vi inte kör fast.  
 
Inför kommande säsong hoppas vi på tillskott av ytterligare några spelare så vi får en 
bredare träningstrupp.  
Målet är även att försöka få in ytterligare en tränare som är vigd åt pojkarna då vi vet att 
det kommer krocka med matcher framledes. 
 
/Anton, Sanna, Elin och Bessi  
  

 

 
 

Pojkar 9 år 

Vi har tränat 2 ggr/vecka en av träningarna har vi haft hjälp av 3 st 8 åringar, vilket varit 
bra. Den tidiga tiden på tisdagar har varit tuff för många att hinna till, men på Kålgården 
har det varit utmärkt. 
Vi är en stabilgrupp på 8-9 spelare och så några som kommit mer sporadiskt. Vi har haft 
minst 4 -5 stycken, som testat, men inte fastnat för handbollen. Två spelare kom till 
andra halvan av säsongen och blir ett stort tillskott framöver. Vi behöver bli ännu fler för 
att alla träningar ska vara roliga så det är ett stort fokus till nästa säsong att locka fler 
killar födda 2016. 
Vi har spelat mini fram till jul och kortplan efter jul. Alla är överens om att man är mogen 
för kortplan när man är 9 år och har spelat mini i 2 säsonger eller mer. När vi spelat 
matcher har vi haft god hjälp av våra 8 åringar som tar för sig bra i den äldre årskullen. 



 

 

Fokus är som alltid på, att varje spelare ska utvecklas individuellt med allt som man ska 
klara av och några killar har tagit stora kliv. Inte minst de som kom nya till denna säsong. 
Vi har några killar som gillar att vara målvakter och gör det fantastiskt bra. Träningarna 
är fortfarande stort fokus på passningar och att komma med fart och att då hjälpas åt så 
tajmingen bir rätt för kompisen. Även att spela försvar och hjälpas åt där bak är 
väsentligt och inte vara rädd för att ta lite i motståndaren.  
Fredric kom in som ledare till denna säsong, vilket är positivt och stärkande och bra för 
alla.  
 
Höjdpunkterna i år var att delta i Hallbybollen och vi avslutade säsongenen med en 
föräldramatch och den gemensamma ungdomsavslutningen.   
Till nästa säsong vill vi öka fokusen ytterligare på träningarna för att alla ska fortsätta 
utvecklas. Vi vill också göra fler saker tillsammans för att stärka lag och teamkänslan.  
 
Tack till alla spelare och föräldrar. 
//Fredric och Ingalill 

 

  
Flickor 10 år 
Vi är en stabil trupp med 22 st spelare. Allt som oftast 18-20 spelare på plats varje 
träning. I år började vi även med uppvärmning utomhus vilket vi har funkat bra. Några 
individer behöver förstå att man ska bli andfådd av träning, det kommer.  
 
2 st träningar per vecka a1 timme. Halv D-hall och Ljungarum. Ljungarum har fungerat 
bättre för oss då planen är något större så vi får mer plats för övningar.  
 
Inför säsongen delade vi in laget i två. Lag gul och lag grön. Två lag som vi vid indelningen 
ansågs jämna. Planen var att dessa sedan skulle delas på nytt efter årsskiftet men vi 
valde att behålla lagen året ut. Vilket ledde till lite reaktioner från föräldrarna. 
Utvecklingen i lagen blev inte så som vi ledare hade trott. I ett lag klev det fram andra 
spelare som drog laget framåt medans de tongivande spelarna höll en jämn nivå genom 
säsongen. Det andra laget hade några fler spelare som drog det stora lasset från 
samtliga positioner och gav stöttning till de som inte kommit lika långt. 
 
Totalt så har matchspelet och utvecklingen tagit stora kliv framåt och emellanåt har 
motståndet varit för lätt. Förhoppningsvis blir det skillnad nästa säsong då vi kommer 
spela i "svår" serie med båda lagen.  
Samtliga spelare har tagit kliv framåt i sin personliga utveckling. Vi tycker det är kul att 
se att vi har flera tongivande spelare i truppen och inte bara 1 eller 2 stjärnor.  



 

 

Lagsammanhållningen är mycket god och samtliga spelare trivs i laget vad vi vet. Vi har 
dock många olika personligheter som kräver olika mängd uppmärksamhet och 
stöttning. Detta gör det svårt att hinna med alla även fast vi är två ledare och två 
assisterande.  
 
Den stora höjdpunkten för laget detta året var Irstabilxten för de tjejerna som valde att 
följa med. Även Hallbybollen med övernattning i stugan var poppis. Samtliga 
lagaktiviteter utanför träning och matchspel har varit uppskattade och haft en god 
uppslutning av spelare och föräldrar.  
 
Föräldrarna har dragit sitt strå till stacken och de åtaganden vi har fått har inte varit 
några bekymmer. Det har även kommit in en ansenlig summa till vårt lags lagkassa.  
Kommande säsong så hoppas vi på en träningstid på helplan så vi kan öva mycket spel 
och snabba uppspel.  
 
// Sanna, Anton, Bessi och Elin 
 

 

 

Pojkar 10 år 
Vi började säsongen med samma gäng killar men fick nästan omgående tillskott, så nu 
ligger vi på 26 st.  
Träningarna har varit bra, kört liknade träningar hela säsongen men "skruvat" lite på 
vissa övningar ju längre säsongen gick. Haft hög närvaro på träningarna men en av 
dagarna krockade med innebandyträning för en del av killarna. Vi har haft hög närvaro 
bland tränarna. 
Matcherna har verkligen gått upp och ner. Många gånger har killarna kämpat och slitit 
men ibland har de blivit "bekväma" och inte tagit ut sig i tron av att matchen skulle bli 
"lätt". Vi har alltid pratat med killarna efter matcherna och pushat dem att alltid göra sitt 
bästa, även om motståndet är lite "lättare". 
Vi deltog i Hallbybollen med två lag. 
 
 
 
 



 

 

Avslutningen i stugan var verkligen en fullträff, killarna kom närmare varandra och 
umgicks över gränserna. Kändes som vi verkligen blev 1 lag under förra säsongen. 
 
//Ledarna genom Jonathan Kvick  
 

 

Pojkar 11 år 
Under året har vi fått 2st nya killar som prövat på handboll och en återkomst. Så vi har 
varit 13 st sammanlagt med en sen in släntrare som vi hoppas kommer tillbaka och är 
med nästa år.  
Vi har spelat sammandrag och haft mycket fokus på att spela tillsammans och att få 
ihop försvaret. Trots många motiga matcher har vi kort minne och har haft väldigt roligt.  
Under säsongen deltog vi i Hallbybollen och Irstablixten där många av killarna sov borta 
för första gången. Detta gick väldigt bra och det kändes som att detta var en bra 
upplevelse för alla.  
Träningsmässigt har utvecklingen varit positiv speciellt där de nya tillskotten varit 
mycket kul att följa. Vi har tuffat till oss i försvaret trots vår ringa storlek vilket har varit 
ett mål.  
 
Inför nästa år hoppas vi att bibehålla truppen och kanske få in någon mer. Då det är 
seriespel som gäller för dessa killar nästa år kommer fokus bli fortsatt på att lösa försvar 
och anfall tillsammans då ingen kan göra allt själv.  
 
// Ledarna genom Fabian 
 

 
 
 



 

 

Pojkar 12 år  
P12-laget har under verksamhetsåret haft goda sportsliga och organisatoriska 
förutsättningar. Laget deltog i seriespel och slutade på en tredjeplats i serien, vilket är 
ett starkt resultat. 
 
Utöver seriespelet deltog laget i två cuper under året 
Hallbybollen, där laget slutade tvåa i B-slutspelet och Irstablixten, där laget tog sig 
till kvartsfinal i A-slutspelet 
 
Truppen består i dagsläget av 10 aktiva spelare. Under året har två spelare slutat, och 
målsättningen inför nästa säsong är att utöka truppen med ytterligare två spelare för att 
skapa bättre tränings- och matchförutsättningar. 
 
Ett positivt inslag under året har varit de gemensamma träningarna med P13, vilka har 
gett tydliga utvecklingsresultat för de spelare som deltagit regelbundet. De spelare som 
inte haft möjlighet att delta i dessa träningar har haft en något långsammare utveckling. 
Träningsnärvaron i laget är överlag god. Fem till sex spelare har haft mycket hög närvaro, 
medan resterande spelare legat på en medelhög nivå. 
Sammanfattningsvis har P12 haft ett utvecklande år med fina resultat, god 
sammanhållning och bra förutsättningar för fortsatt utveckling inför kommande säsong. 
 
// ledarna genom Bo L 

 

                                                        
 

 
Flickor 11/12 år 
Ledare har varit  Linnéa Fagervold, Ebba Reimendal, Lisa Flender, Andreas Jensen och 
Jennie Ebefors. 
I laget är det 15–20 aktiva. Vi har spelat 29 matcher och haft ca 60 träningar under 
säsongen. 
Vi har spelat i två serier. En serie med tjejer födda 2014 och en serie med tjejer födda 
2013. 

Laget har under säsongen haft tuffare i den äldre serien men spelet därifrån har också 
genererat stor utveckling hos tjejerna. Trots att vi inte har haft resultaten med oss i 
matcherna ser vi ändå att vi har spelat bättre och bättre ju längre in på säsongen vi 



 

 

kommit. Alla tjejerna har visat på stort engagemang och bidragit till att hela laget haft 
roligt. Vi hade som mål inför säsongen att lära oss grunderna i handboll när man lägger 
till en mittsexa och förstå vad olika försvarsspel innebär. Detta är också något som vi 
kommer jobba vidare på och få spelarna att applicera den teoretiska kunskapen om 
försvarsspelet till praktiken. 

Det som har varit extra kul är att ha spelat två cuper under säsongen. Dessa har gett 
mycket sammanhållning och glädje för både spelare och ledare. Linnea har under 
säsongen tagit enormt ansvar och inte missat några träningen och verkligen lagt ner 
mycket tid och det förtjänar hon stor eloge för. 

Innan säsongen startade hade vi en uppstartskväll i Cyrusstugan med lekar och 
värdegrundsarbete. Likt förra säsongen har vi även haft en social aktivitet med lekar och 
mat på Stråga fritidsgård. I samband med Hallbybollen var vi även på landskamp 
tillsammans som lag. Utöver dessa träffar har vi även vid två tillfällen kollat på Hallbys 
damlag. Som avslutning för säsongen ska vi bowla och äta tacos tillsammans på 
Bowling city.  

Inför nästa säsong kommer vi att tappa Jennie och Andreas på ledarfronten. Vi hoppas 
på att behålla så många spelare som möjligt till nästa säsong och fortsätta på den 
utveckling vi sett i år.  

Vi vill också tacka alla föräldrar som bidragit med mycket vid sidan om träningar och 
matcher. 

// Ledarna 

 

 

 
Pojkar 13 år 
Vi har i år haft sammanlagt 15 spelare i träning då vi tappat några inför säsongen och fått in 
två nya. 
Utvecklingen går verkligen spikrakt uppåt även om det va lite tufft för vissa med större boll 
första halvan av säsongen. 
Detta är verkligen ett lag med mycket fart och fläkt på plan vilket vi försökt bygga vidare på 
då vi inte är det mest storväxta laget. En fin säsong med en 4:e plats i serien efter att varit 
med och slagits om seriesegern. En fjäder i hatten till att vi lyckats ta poäng av alla lagen i 



 

 

serien. 
Med snabba fötter är de även väldigt duktiga i sitt 3-3 försvar i kombination med fint 
målvaktsspel så har vi släppt in överlägset minst mål i serien. 
Vi var även på Irstablixten som avslutning vilket va otroligt roligt med fint spel och otrolig 
sammanhållning. 
 
Utvärdering 
En grupp som utvecklas hela tiden vilket är otroligt roligt. Grabbarna spelar som sagt med 
en fart och ett väldigt fint rullespel som får mycket beröm av såväl föräldrar och 
motståndarledare. 
 
Framåt 
Att bygga vidare på fart, fläkt och på de kombinationer vi introducerat säsongen som varit. 
Försöka introducera dem för ett 3-2-1 försvar och kanske med stor betoning på kanske 
introducera dem för 6-0. 
Vi har kommit överens om med de födda 2013 att vi kommer köra alla träningar ihop nästa 
säsong. 
 
//Ledarna   

 

 
 

 
 

 

 

 


