Verksamhetsberattelse IK CYRUS
sasong 2025-2026



Huvudstyrelsens verksamhetsberattelse 2025-2026.

Styrelsens sammansattning:
Ordfdérande: Ingalill Hafstrom
Sekreterare: Vakant

Kassor: Mats Kvick

Ordf, Stugsektion: Ingvar Hoglund

Ordf, Bowlingssektion: Pia Johansson
Ordf, Handbollssektion: Ingalill Hafstrom

Méten och sammankomster

Styrelsen har under aret hallit 6 protokollférda sammantraden, dar majoriteten av
ledamoterna narvarat vid samtliga moéten.

Styrelsen har saknat en sekreterare under hela aret. Vi har vi forsokt rekrytera men utan
framgang. Sekreterarjobbet har ddrmed landat pa ordférande.

Den nya organisationen har kommit pa plats och borjat satta sig denna sasong. De flesta
l6pande driftfragor, handboll, bowling, tipspromenader, uthyrning av stugan hanteras i
sektionerna som har en rambudget och verksamhetsplan att forhalla sig till. Styrelsemotena
har fatt den funktion av informationsutbyte och uppdatering som efterfragades och har
darmed kunnat glesa ut sina sammantraden. De 6vergripande fragorna som kansliets funktion,
arbetsgivaruppdrag, bidrag, information och kommunikation, olika avtal och tjanstekép samt
stugans forvaltning och utveckling, arrendet hanteras av huvudstyrelsen.

Tillkommande arsmote september 2026 har styrelsen inga forslag pa forandring eller storre
satsningar. Vi anser att vi behover ytterligare en sédsong for att fa en helt tydlig bild av nulaget
med omvarldsbevakning av vara tre sektioners verksamhet, for att kunna fatta kloka beslut om
framtiden och eventuella nysatsningar, utveckling och investeringar.

Det vi gemensamt vet ar att vi behover bli fler som finner gladjen i att kliva in i foreningslivet
antingen i nagon sektion, arbetsgrupp eller varfor inte som sekreterare i styrelsen.

Medlemmar

Foreningen hade 30 juni 2025, 312 betalande medlemmar.

handbollen 230 aktiva spelare eller ledare, bowlingen 29 aktiva spelare och ledare,
stodmedlemmar/medlemmar ca 50 personer. Detta ar en nagot oséker siffra da det precis
paborjats ett arbete att kategorisera medlemmar tydligare.

Fran verksamhetsaret 25-26 plockade vi bort familjemedlemsskap som har stéllt till det nar
det galler korrekt registrering av antal medlemmar.

Stugrenovering
Nagra ord om stugan som renoverades hosten 2024. Nu har vi haft ett helt

verksamhetsar efter renoveringen och vi kan konstatera att renoveringen medfort ett lyft
for var verksamhet. Manga gaster och medlemmar ger positiv respons. Fler
uthyrningstillfallen och mer internt anvandande har ocksé kunnat konstateras.

Ekonomiska rutiner
IK Cyrus har sedan nagra ar anlitat Idrottsservice for bokforing, fakturahantering och
andra olika ekonomiska tjanster.



Styrelsen har forra verksamhetsaret paborjat ett arbete med att fortydliga interna rutiner for
féreningens ekonomi enligt de lagar som styr Idrottens foreningsekonomi. Vi har

identifierat vissa omraden som vi internt har behovt forbattra och forenkla, framst

gallande intern kommunikation, konkreta rutiner, ggmensam hantering och ansvarsfordelning
mellan styrelse och sektion. Ambitionen ar att ha smart saker hantering av alla ekonomiska
transaktioner och att rutinerna blir forankrade sa att de som har ansvar har tillrackligt god
kunskap och kdnnedom om vad som galler.

Vart fokus under aret har varit att organisatoriskt och rutinméassigt hantera “en gemensam”
ekonomi och praktiskt kunna sarskilja ren drift i sektionerna fran annan mer langsiktig
planering och investering.

Det finns ett inbyggt dilemma i att tjdnstekopa l6pande ekonomitjanster fran Idrottsservice,
och dnda behalla full kontroll av alla transaktioner i foreningen och i sektionerna. Det ar det vi
jobbat for att fa ordning pa genom att varje mote ga igenom resultatrapporter och se att det
bokfors sa korrekt som majligt och belastar ratt konto och ratt sektion.

Generellt om féreningens ekonomi

Styrelsen vill att varje sektion har en driftverksamhet som helst gor noll resultat. Det
innebar att varje sektion har sa god kdnnedom om sin l6pande verksambhet, sa att de kan
hantera sina lOpande utgifter genom att ta in motsvarande pengar pa olika satt.
Foreningens gemensamma inkomst ar det som ska tacka vara gemensamma

kostnader, styrelsens separata ansvar utover det dvergripande. Idag ar det hyror,

l6ner med alla delar som skatt, arbetsgivaravgifter m.m. arrendeavgift, el, tele och it
kommunikation, avséattning till stugans underhall &r andra utgifter som huvudstyrelsen har
ansvar for.

Under verksamhetsaret 25/26 har samtliga sektioner haft en god ekonomi och gor
plusresultat. Overskottet fran tipspromenaderna, dr alla bidragit, har kunnat férdelas mellan
sektionerna. Vi har haft koll pa de kostnadsokningar som skett och vi har lyckats halla nere
kostnader i olika poster. (Se vidare i resultatrapport och balansrapport)

Ovrigt

Styrelsen har genom gott samarbete med framst RF SISUs idrottskonsulent och

ovriga pa RF SISU tagit del av kurser och utbildningar for styrelsearbete. Aven

samarbetet med var kontakt pa Idrottsservice har medfort kunskapspafyllnad for

styrelsen. Vi har genom sektionerna deltagit pa distriktsforbundens arsmoten bade i

bowling och handboll.

IK Cyrus har ocksa samverkat med Jonkopings idrottsallians och Jonkopings kommun genom
att bl.a. delta pa Idrottsforum som arrangerades i Jonkoping under varen 2026.

| april avled hastigt var forra ordférande och hangivna foreningsméanniska Mats Berggren. Det
drabbade oss hart alla vi som haft gott samarbete med Mats och funnits runt honom i
foreningen. Vi var flera som slot upp pa begravningen i maj manad.

Till sist vill styrelsen tacka alla som pa olika satt bidrar till var forening genom arbete i
nagon av sektionerna, valberedning eller som ledare och funktionar. Tack dven till

supportrar, sponsorer, samarbetspartners, stodmedlemmar och hedersmedlemmar.

//Styrelsen IK Cyrus



Sportstugestyrelsen

Styrelsen sammansattning:

Ordférande: Ingvar Hoglund

Ledamoter: Bertil Granehall, Lars Norlin, Ulf Andersson, Hans Fjall. Mikael Andersson

Verksamhet
Informella styrelsemoten kring aktuella fragor har hallits pa gruppens mandagsmaten.

Utforda arbeten
Underhall av stuga och tomt. Arbetet har bestatt av tradgardsarbete, golvunderhall,
fonsterputsning, mindre reparationer samt for- och efterarbete till tipspromenader.

Tipspromenader

Under verksamhetsaret 2024/25 har 38 tipspromenader arrangerats. 6253 startkort har salts,
vilket innebar 165 deltagare i snitt, en minskning fran forra aret, som sektionen till stor del
skyller pa vaderleken.

Inkdp har gjorts hos Willys, Direkta och Vip Torpa. Promenaderna har fordelats av bowling,
handboll, stugsektion. Ett stort tack till arrendatorn av Ulfstorps gard for upplatande av
parkeringsyta.

Uthyrning
Den externa uthyrningen av stugan har varit 16 dagar. Aven ménga foreningsméten och interna
sammankomster har hallits i stugan.

Avslutning

Som ordférande tackar jag mina kamrater for goda insatser under aret, samt for fortroendet att
forvalta och varda var fina stuga.

For sportstugestyrelsen

//Ingvar Hoglund



Bowlingsektionen IK CYRUS/JBK

Sektionen har haft foljande styrelse:

Ordforande tillika ansvarig och ledamot i huvudstyrelsen Pia Johansson
Kassor Ulf Rosander
Sekreterare samt ledamot i stugsektion Bertil Granehall
Ledamot - vice ordférande Nils Nettermark
Ledamot Caroline Rydell
Ledamot samt ledamot i valberedningen Johan Bjornell
Ledamot - vice sekreterare Glenn Johansson
Suppleant Eric Johansson

L4

-~

=
x:‘
T
-
tAanm
.|
a@an
=
ma
o =5

Al

o ﬂ\'ﬂ“ﬁ % -

- "W
AN

Styrelsen har under verksamhetséaret haft 3 protokollférda méten, samt arrangerat
2 spelarméten, 1 sdsongavslutningsmote som genomfdérdes den 29 maj i stugan, med 15
medlemmar. Glenn Johansson skotte matlagningen som uppskattades av alla.

Totalt har vi haft 22 licenserade spelare, dar 21 deltagit i seriespelet. 30 medlemmar.
Under sasongen tillkom en ny spelare, Marcus Svarén.Gisela Hakansson lamnade klubben.
Heikki Rantavuori, Tony Rudhager, Pia Johansson, Emil Johansson, Mikaela Johansson
avregistrerades.

Patrik Astrand, Lennart Wiberg avregistrerades men aterregistrerades under sasongen.

Vi har i seriespelet haft tva attamannalag.
A-laget deltog i div. 3. Ostra Gétaland 2 och slutade pa en fiarde plats.
B-laget hamnade pa sjunde plats med hcp i div. 5 Sméaland/Blekinge.
A-laget spelade 18 seriematcher med 11 segrar, 0 oavgjorda och 7 forluster.
B-laget spelade 20 matcher, vann 7, 1 oavgjord och 12 forluster.
Snittresultat for lagen: A-laget 5800, 5918 hemma och 5673 borta.
B-laget 5174, 5331 hemma och 5021 borta, utan hcp.
B-lagets seriespel spelades for andra aret i det nya spelsystemet.
Basta individuella seriesnitt har Jonas Nettermark med 189,7 poang.
Hogsta individuella resultat i seriespel har Christina Lydén med 925 poang pa 4 serier.

UK for bagge lagen har skotts av Pia Johansson, Jonas Nettermark,. Johan Bjornell,
Mikaela Johansson, Eric Johansson.
Lagledare for lagen vid hemmamatcher var Pia Johansson.



Snittlistor och statistik har skotts av Peter Svensson och Bertil Granehall.
Matchrapporteringar har skotts av Peter Svensson, Eric Johansson, Mikaela Johansson,
Pia Johansson, Jonas Nettermark och Bertil Granehall.

Hemsidan har skétts av Johan Bjornell, Peter Svensson och Bertil Granehall.

Wasilis Rilund fick under aret RF: s hogsta utmarkelse.

Den arliga julslagningen agde rum i Bowlingcity den 13 december med sju lag.

Segrare blev laget med Torbjorn Malmberg och Johan Bjornell.

Efter speletintogs mat, lagad av Glenn Johansson och en prisutdelning genomfordes.

Arets klubbmasterskap spelades den 18 aprili Strike och Co i Géteborg med 20 deltagare éver
8 serier.

Klubbmastare i herrklassen blev Jonas Nettermark med 1460 poéng, pa andra plats kom Peter
Svensson 1444 poang, pa tredje plats Christina Lydén 1433 poang.

Klubbmastarinna i damklassen blev Christina Lydén med 1433 poang, pa andra plats dam
kom Caroline Rydell 1412 poang.

Prisutdelningen genomfordes delvis i Goteborg samt i samband med sdsongsavslutningsmotet i
klubbstugan

| den traditionella JP-fighten deltog 10 fran klubben.

Ingen kom pa prisplats, langst kom Marcus Svarén och Marcus Nilsson.

Vi har med 3 grupper tjanstgjort 14 ganger i tipspromenaderna.
Bertil Granehall, Caroline Rydell och Pia Johansson med hjalp av Peter Svensson, har skott var
sin grupp. Bertil Granehall har skott ansvaret med fragorna.

Vi har genomfort funktionarsskap péa J-Sodras fotbollsmatcher, och bingolottsforsaljning pa
torget, Ansvariga for torget och J-sddra har varit Ulf Rosander, och Caroline Rydell.

Caroline Rydell och Bertil Granehall deltog pa Smaland/Blekinges arsmote i Varnamo.
Ulf Rosander har gjort en skrivelse om for och nackdelar med hcp berakningen i div. 5.
Vi har svarat alternativet 0st/vasti ny serieforslagi div. 5.

Pia Johansson har deltagit i huvudstyrelsen.
Odd Elmhov vann Hemmavinstens hogvinst.

Malséattningen for nasta sasong blir att forsoka na kvalspel till div. 2,

och avancemang till div. 2.

Klubben har till nasta sasong anmalt ett A-lag, och ett B-lag.

Ekonomi: Det har gatt bra med var ekonomi i bowlingssektionen.

Intakterna har som tidigare, kommit fran tipspromenaden, J-sodra, sponsorer, torget och fran
hemmavinsten. Ansvarig har varit Ulf Rosander.

ULf Rosander har skott kontakten med J-s6dra och planerat den ekonomiska ersattningen.
Bowlingsektionen tackar alla medlemmar for ett gott verksamhetsar.

Jénképing den 29 maj 2026

Styrelsen



Div 3 Ostra Gétaland 2

Lag S \% (0] F Total D P
Team Clan Nassjo BK F2 18 17 1 0 294 - 65 229 35
Skillingaryds IS 18 14 0 4 224-134 90 28
BK Pondus 18 14 0 4 223-134 89 28
IK Cyrus/JBK 18 11 0 7 216-143 73 22
Soédra BK June F 18 8 1 9 158-195 -37 17
Jonkopings BS/Boys F 18 6 0 12 155 - 204 -49 12
Vetlanda BC F 18 6 0 12 143-214 -71 12
Eksjo BK/EBOK F 18 6 0 12 140-213 -73 12
BK Sture 18 5 0 13 152-206 -54 10
BK Vinno 18 2 0 16 81-278 -197 4

Div 5 Smaland/Blekinge

Lag \ (0] F Total D P
BK Regnbagen/SBK 20 15 1 4 | 245-152 @ 93 31
|IF Raketen B 20 14 2 4 229-168 61 30
Vimmerby BK B 20 14 2 4 | 227-171 56 30
Team Tranas BC B 20 13 1 6 | 233-163 @ 70| 27
Forsheda BK B 20 10 1 9 | 204-193 11 21
Team Clan Nassjo BK B 20 10 1 9 | 201-194 7 21
Tingsryd KK B 20 2 10 192-204 -12 18
IK Cyrus/JBK B 20 1 12 | 185-212 @ -27 15
Oskarshamns BK B 20 0 14 160 - 238 -78 1 12
Gislaveds BK B 20 3 2 15 | 162-236 @ -74 8
BK Venus 20 3 1 16 | 144-251 7



Handbollssektionen
Forsta hela sasongen med ny organisation

Sektionsstyrelsen sammansattning:

Ordfdérande: Ingalill Hafstrom

Overgripande: Anneli Kempe

Ungdom: Emil Sjo, Evelina Alenas tilltradde under sasong
Senior: Erika Berggren Lindstrad, Thomas Johansson

Handbollens driftorganisation

[ materialansvarig ] | sektionen hanteras

Handbollssektion 6vergripanf?le fragor samt
. . traffas tva ggr/termin utéver ansvarig for fungerande
foreningsdomaransvarig 3 gemensamma informationsfléden mellan
ledartraffar grupperna och alla ledare

SRS Ui 2l Markandsgrupp traffas

traffas 2 ggr/termin Traffas tva ggr/termin it sy
Aktuellao Aktuellaﬂ Utveckling av omradet
handbollsfragor handbollsfragor

Vi har under sdsongen hittat formerna for hur vi traffas efter de behov som vi har. Vi ar ngjda,
men det finns forbattringar att gora. Det har varit svart att fa alla att kunna delta samtidigt, vi
behdver ha battre framforhallning och prioritera sektionsmotena. Det har ocksa under aret
utkristalliserats att man fran ungdomssidan kan behdva vara flera som representerar, kanske
turas om for att inte belasta samma ledare for mycket, sarskilt vid ungdomsgruppens moten.

Vara ledartraffar har haft battre uppslutning i r och vi avslutade sdsongen smart genom att
med kort intervall bAde summera sdsongen, men ocksa planera sdsong 26-27

Under sasongen har en marknadsgrupp bildats, som borjat arbeta med supporterprodukter
m.m. Erik Isoz har tillkommit som ledamot och jobbat tillsammans med Mikael Andersson och
Mikael Sundelius.

Utover vara grupper har vi tva fristdende funktioner, en domaransvarig pa
ungdomssidan, som varit Sajma Rylander, samt Mikael Andersson som skoter allt
material i handbollen.

Handbollen har i ar haft tvd damlag, ett i division 3 och ett i divsion 4. Ett herrlagi division 4 och
ett damjuniorlag. Dartill har vi haft pojklag i sex aldersgrupper, flicklag i fem aldersgrupper,
samt handbollsskola for flickor och pojkar (6 -7 aringar).



Seniorsidan har bada kvalificerat sig for spel i hdgre serier. Lds mer under dam och herr.
Juniortjejerna gjorde en bra sdsong i serien och tog ansvar for nagra div 4 matcher pa
damsidan.

Vi har haft glapp bade pa pojk- och flicksidan och saknar de aldre aldersgrupperna. Vi har
under flera ar haft for tunna trupper sa det ar en stor utmaning att se till att Cyrus blir en
attraktiv klubb, sa vi har 20 - 25 spelare i varje aldersgrupp, dven hogt upp i aldrarna. De tunna
trupperna har medfort att vi tappat och kommer att tappa vara aldsta 3 ar i rad.

Ekonomiskt sa har handbollsverksamheten gatt runt enligt plan och rambudget.

De stora posterna i handbollen ar som vanligt, hallhyror, resor, domare och kostnader for
materiel.

De tvé forsaljningsperioderna och funktionarsskapet vid Hallbybollen har fungerat val och
inbringat de inkomsterna vi avsag.

Vivar dveni ar P vakter pa en Elmia méassa som gav ett gott tillskott i kassan.

Herrarna fick uppdrag att stada ett bostadsomrade at kommunen vilket foll val ut och var

smidigt enligt ansvariga.

Flera av ungdomslagen har ocksa haft olika typer av uppdrag att dra in pengar till egna
lagkassor som de anvander till gemensamma kostnader i samband med cuper eller andra
sammankomster.

Malséattningar aven till nasta ar ar att rekrytera fler ledare/funktionarer som vill hjalpa till med
allt runt om. Kanske i olika arbetsgrupper eller separata uppdrag. Vi vill gdrna utveckla vara
matcharrangemang pa dam och herrsidan.

Vi tanker fortsatta utbilda nya ledare och de ledare vi har.

Vi har under aret 6kat samverkan med narliggande foreningar for att fler ska kunna spela
handboll langre eller valja att kliva in som ledare nar man slutar spela. 5 féreningar traffas
regelbundet for att utveckla handbollen i Jonkdpingsomradet. (Hallby, Bankeryd, Habo Mullsjo
och Cyrus). Gemensamma fragor som domare, utbildningar, policys, ar sddant som varit och
ar pa agendan att utveckla.

Vi kommer nasta ar gora annu storre satsning att fa till fler handbollsskolor eller ”prova pa”
verksambhet i flera bostadsomraden for att fler barn och ungdomar skall upptacka Handbollens
specifika charm.

Handbollssektionen vill rikta ett stort tack till alla engagerade tranare, 6vriga ideella
ledare, spelare och foraldrar i foraldragrupper, men ocksa foraldrar som skjutsar och

staller upp pa annat séatt for sina barn och for féreningen.

TACK!



Herr Handboll

Vi borjade sdsongens forsta traningarna med ca 7-11st spelare och det var svart att
bedriva handbollstraningar.

Nagra nya spelare kom och blev drivande till att fler spelare kom for att spela i Cyrus.
Darefter har vi varit ca 12-18 spelare pa traningarna.

En stark grupp med bra gemenskap byggdes och idag ar det ca 25 spelare i truppen.

| utvarderingen som spelarna svarade pa individuellt sa ar alla nojda eller mycket n6jda
med sasongen, traningar, spel, ledare och upplagg.

Malsattning satte vi att vi skulle ta oss till division 3 men misslyckades forst efter
forluster mot Hammard.

En majlighet 6ppnades for oss nar en ledig plats i div 3 erbjods oss. Till ndsta sasong har
vi en bred trupp och 2 lag. Etti div3 och ettidiv 4.

Stort tack till var medieansvarig for arbetet runt herrarna med att vi har synts mycket i
olika sociala medier vilket skapat ett intresse runt laget.

Nu laddar vi fér sasong 2026-2027.

Dam Handboll

Sasongen har rullat pa bra och slutade med ett avancemang till div 2 till slut. Efter att ha
tagit in manga avgorande poéang pa sista halvan av sasongen lyckades vi klara
uppflyttningen, men det avgjordes inte forran efter sista spelomgangen da Anderstorp
var hack i hal.

Div 4-matcherna har damjuniorerna tagit hand om de flesta med uppbackning av nagra
damer. Traningarna har fungerat val, Sofia fick gott stdd av sin pappa till en traning i
veckan och som coach, s att hon sjalv kunde spela.

Kommande sdsong kommer bli en tuff utmaning, men med bra forsasongstraning finns
forutsattningar att klara malet vilket ar att hanga kvar i div 2. For div 4-laget ar malet
sjalvklart att komma sa bra som mojligt i tabellen.

Malsattningen ar ocksa att alla skall fa spela utefter sina formagor och ha det roligt. Det
ar en bra sammanhallning i en stor grupp.



Truppen bestar i dagslaget av 26 spelare vilket ar lite tunt for att ha tva lag (div 2 och div
4) men vi hoppas pa flera nytillskott till hosten.

Damjuniorerna Handboll

Ledare: Jenny Dahlkild, Lisa Karlsson, Jimmy Eklund, Joakim Rajala

Mal: Vi ska vara manga pa traning och nivan pa traningarna ska vara hog. Fullt fokus,
engagemang och narvaro. Vi ska folja upp egentraningen pa ett tydligare satt.

Resultat: Pa det stora hela bra. Positivt med nya, traningsvilliga och engagerade spelare
initruppen. Lite sémre uppslutning i slutet pa sdsongen. Sena avhopp, fortfarande
manga som jobbar nar vi har traning och match. Oklart hur egentraningen sett ut pa
individniva.

Mal: Vi ska ha en tydligare plan for traningsupplagg som ar avstamt med samtliga
ledare. Tydlighet kring forsvarsspel och spelstarter som diskuteras fram tillsammans
med spelarna.

Resultat: Till viss del. Alla traningar har inte varit forberedda och planerade. Ibland svart
att veta hur manga vi blir pa traningarna och hur manga som kan delta i samtliga
aktiviteter pa traningarna vilket gor att traningsplaneringen faller.

Mal: Fler spelare/hogre traningsnéarvaro och konkurrens om platserna pa match (e.g du
maste trana for att spela match)



Resultat: Mycket battre i ar. Det har varit relativt f& matcher och darfor roligt att vi dven
fatt spelaidiv 4. Vi har pa det stora hela gjort en bra sasong resultatmassigt aven om vi
bdrjade sdsongen battre an vi avslutade den.

Tjejerna sjalva tycker att vi haftroligt. Att det ar en fin laganda och att allvar blandas
med mycket skratt.

Tack for denna sasong
/Ledarna

Handbollsskolan for 6-7 aringar
Ledare har varit Ingalill Hafstrom, Marcus Sahlberg, Leon Norsasen, Viktor Fridell

Vi har haft mellan 25 - 30 barn registrerade barn i handbollsskolan, nagra har bara kommit
nagra ganger medans andra varit flitiga. Handbollsskolan bedrivs 10 ggr pa hostterminen och
10 ggr pa varterminen. Det har varit full fart som vanligt varje l6rdag formiddag med ett gang
goa barn som genom rorelse och lek, lar sig grunderna i hur man kastar boll, fangar boll, skjuter
skott fran olika positioner eller delar av planen och kommer med fart. Vidare 6var vi att ha koll
pa kroppen, gora vart basta, vanta pa sin tur, lyssna och forsoka harma osv.

Allt utgar fran att varje barn ska tycka det ar kul och kunna se att man sjélv lar sig nya saker. |
syfte att samarbeta sa har vi bl.a. haft bAde EM och VM i antal passningar, pa bada
masterskapen nadde handbollsskolan medalj. Ett populart inslag och ett litet tavlingsmoment.
Efter jul fick de barn som gari arskurs 1 spela Handbollsfestivaler. Det var forsta gadngen
barnen provade att spela minihandboll. Det var mycket populart, och det méarktes tydligt hur
snabbt barnen utvecklas fran varje match, sarskilt i hur de spelar. Sista tillfallet i mars sa kom
Henry pa bestk och var med pa handbollsskolan. Henry halsar att det dr svart med sina stora
fotter och palsiga tassar att bade springa och skjuta skott och fanga boll. Nasta ar sa hoppas vi
att vi fyller pa med nya barn bade flickor och pojkar i bade aldersgrupperna barnfédda 2019
och 2020.

Tack for en val genomford sdsong. Tack till alla underbara barn och deras foraldrar.

//Ledarstaben




Flickor 8/9 ar

Ledare/ansvariga har varit Lisa Samuelsson, Emelie Landén, Marcus Sahlberg och Anders
Wennblom.

Gruppen har starkts upp av nagra yngre spelare och det har tillkommit spelare under
sasongen. Totalt har de varit 12 spelare

Vi har trénat en 1 ggr/vecka i Idrottshuset fran mitten av september till och med mars. Tyvarr
kolliderade traningstiderna for nagra av de tjejer som sédsongen innan spelade och de valde
innebandyn i sitt ndromrade istallet. Men vi hoppas att det aterkommer till sdsong 26-27.
Vi har spelat Minihandbolls sammandrag i handbollsforbundets regi.

Pa traningarna har vi 6vat pa kropps och bollkontroll och passningar bade stillastdende och
med fart. Aven en himla massa skottdvningar. Att f4 till det med ratt fot och hog arm. Att
komma med fart med tajming ar ocksa sadant som tranats pa och oj vilken utveckling det
blivit.

Det har varit kul att se hur barnen lart sig mycket genom att spela och méta andra lag. Mest
positivt har varit att alla visar vilja och mod, manga vagar och alla kAmpar entraget pa i laget

Nasta sdsong kommer tjejerna tréna i en grupp med tva aldersklasser 9 och 10 ar tillsammans
och spela kortplanshandboll i sammandragsform.

Vi behover ocksé fa till en bra foraldragrupper som haller i det praktiskt runt om.
Tack for en val genomford sasong.
Ledarstaben

Pojkar 8 ar

Vi har trénat i Ljungarum 1ggr i veckan. Ljungsrum passar utmarkt storleksmassigt da
truppen inte ar sa stor.

Handbollsmassigt har vi blivit battre och ligger i fas med de dvriga foreningarna i
kommunen och naromradet.

Vi har en valdigt blandad skara med barn. Vissa har tagit stora kliv framat och borjat
forsta spelet, for ndgra andra ar det fortfarande svart. Nagra behover langre tid pa sig
och gillar mest nar det ar lek och skoj, vilket fortfarande ar en stor deli verksamheten
nar man ar 8 ar, men blir det for stimmigt sa blir koncentrationen svar att halla uppe och
paverkar de som vill lara sig nytt och utvecklas.



Vi anmalde tva lag till seriespel. Detta har funkat OK men har ofta krockat med matcher
med flickor 10 vilket har medfort att vi har fatt aka med mindre ledare an 6nskat, da det
ar samma ledarstab i bada lagen. Vi har dven haft en del bortfall nar det kommer till
matchspel vilket gjort att killarna har fatt dubbla. 7 matcher per sammandrag blir svart
att halla fokus. Vi ledare ser fram emot att "slippa" minihandbollen kommande sdsong
och ga 6ver pa kortplans handboll.

Pojkarna var med och spelade Hallbybollen vilket de gjorde med bravur och de klarade
av att halla fokus. Detta speglade sig ocksa i resultaten pa matcherna.

Vi la aven mycket fokus pé att "vaga" samt ta kroppskontakt vilket vi sag resultat av i
slutet pa sasongen. | Ovrigt ar vi fortsatt i fasen dar vi 6var pa att flytta bollen med tempo
over planen sa att vi inte kor fast.

Infor kommande sadsong hoppas vi pa tillskott av ytterligare nagra spelare sa vi far en
bredare traningstrupp.

Malet ar aven att forsdka fa in ytterligare en tranare som ar vigd at pojkarna da vi vet att
det kommer krocka med matcher framledes.

/Anton, Sanna, Elin och Bessi

Pojkar 9 ar

Vi har trénat 2 ggr/vecka en av traningarna har vi haft hjalp av 3 st 8 aringar, vilket varit
bra. Den tidiga tiden pa tisdagar har varit tuff for manga att hinna till, men pa Kalgarden
har det varit utmarkt.

Vi ar en stabilgrupp pa 8-9 spelare och sa nagra som kommit mer sporadiskt. Vi har haft
minst 4 -5 stycken, som testat, men inte fastnat for handbollen. Tva spelare kom till
andra halvan av sdsongen och blir ett stort tillskott framdver. Vi behdver bli annu fler for
att alla traningar ska vara roliga sa det ar ett stort fokus till ndsta sdsong att locka fler
killar fodda 2016.

Vi har spelat mini fram till jul och kortplan efter jul. Alla &r dverens om att man ar mogen
for kortplan nar man ar 9 ar och har spelat minii 2 sdsonger eller mer. Nar vi spelat
matcher har vi haft god hjalp av vara 8 aringar som tar for sig bra i den aldre arskullen.



Fokus ar som alltid pa, attvarje spelare ska utvecklas individuellt med allt som man ska
klara av och nagra killar har tagit stora kliv. Inte minst de som kom nya till denna sésong.
Vi har nagra killar som gillar att vara malvakter och gor det fantastiskt bra. Traningarna
ar fortfarande stort fokus pa passningar och att komma med fart och att da hjalpas atsa
tajmingen bir ratt for kompisen. Aven att spela forsvar och hjalpas &t dar bak ar
vasentligt och inte vara radd for att ta lite i motstandaren.

Fredric kom in som ledare till denna sasong, vilket ar positivt och starkande och bra for
alla.

Hojdpunkterna i ar var att delta i Hallbybollen och vi avslutade sdsongenen med en
foraldramatch och den gemensamma ungdomsavslutningen.

Till nasta sasong vill vi 6ka fokusen ytterligare pa traningarna for att alla ska fortséatta
utvecklas. Vi vill ocksé gora fler saker tillsammans for att starka lag och teamkanslan.

Tack till alla spelare och foraldrar.
//Fredric och Ingalill

Flickor 10 ar

Vi ar en stabil trupp med 22 st spelare. Allt som oftast 18-20 spelare pa plats varje
traning. | ar borjade vi &ven med uppvarmning utomhus vilket vi har funkatbra. Nagra
individer behover forsta att man ska bli andfadd av tréning, det kommer.

2 sttraningar per vecka a1l timme. Halv D-hall och Ljungarum. Ljungarum har fungerat
battre for oss da planen ar nagot storre sa vi far mer plats for dvningar.

Infor sasongen delade vi in lageti tva. Lag gul och lag gron. Tva lag som vi vid indelningen
ansags jamna. Planen var att dessa sedan skulle delas pa nytt efter arsskiftet men vi
valde att behalla lagen aret ut. Vilket ledde till lite reaktioner fran foraldrarna.
Utvecklingen i lagen blev inte sa som vi ledare hade trott. | ett lag klev det fram andra
spelare som drog laget framat medans de tongivande spelarna holl en jamn niva genom
sadsongen. Det andra laget hade nagra fler spelare som drog det stora lasset fran
samtliga positioner och gav stottning till de som inte kommit lika lngt.

Totalt sd har matchspelet och utvecklingen tagit stora kliv framéat och emellanat har
motstandet varit for latt. Forhoppningsvis blir det skillnad nasta sdsong da vi kommer
spelai"svar" serie med bada lagen.

Samtliga spelare har tagit kliv framat i sin personliga utveckling. Vi tycker det ar kul att
se att vi har flera tongivande spelare i truppen och inte bara 1 eller 2 stjarnor.



Lagsammanhallningen ar mycket god och samtliga spelare trivs i laget vad vi vet. Vi har
dock manga olika personligheter som kraver olika mangd uppmarksamhet och
stottning. Detta gor det svart att hinna med alla dven fast vi ar tva ledare och tva
assisterande.

Den stora hojdpunkten for laget detta aret var Irstabilxten for de tjejerna som valde att
félja med. Aven Hallbybollen med 6vernattning i stugan var poppis. Samtliga
lagaktiviteter utanfor trdning och matchspel har varit uppskattade och haft en god
uppslutning av spelare och foraldrar.

Foraldrarna har dragit sitt stra till stacken och de ataganden vi har fatt har inte varit
nagra bekymmer. Det har dven kommit in en ansenlig summa till vart lags lagkassa.
Kommande sdsong sa hoppas vi pa en traningstid pa helplan sa vi kan 6va mycket spel
och snabba uppspel.

// Sanna, Anton, Bessi och Elin

Pojkar 10 ar

Vi borjade sdsongen med samma gang killar men fick ndstan omgaende tillskott, sé nu
ligger vi pa 26 st.

Traningarna har varit bra, kort liknade traningar hela sdsongen men "skruvat" lite pa
vissa Ovningar ju langre sdsongen gick. Haft hog narvaro pa traningarna men en av
dagarna krockade med innebandytraning for en del av killarna. Vi har haft hdég narvaro
bland tréanarna.

Matcherna har verkligen gatt upp och ner. Manga ganger har killarna kdmpat och slitit
men ibland har de blivit "bekvama" och inte tagit ut sig i tron av att matchen skulle bli
"latt". Vi har alltid pratat med killarna efter matcherna och pushat dem att alltid gora sitt
basta, dven om motstandet ar lite "lattare".

Vi deltog i Hallbybollen med tva lag.



Avslutningen i stugan var verkligen en fulltraff, killarna kom ndrmare varandra och
umgicks over granserna. Kandes som vi verkligen blev 1 lag under forra sasongen.

//Ledarna genom Jonathan Kvick
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Pojkar 11 ar

Under aret har vi fatt 2st nya killar som prévat pa handboll och en dterkomst. Sa vi har
varit 13 st sammanlagt med en sen in slantrare som vi hoppas kommer tillbaka och ar
med néasta ar.

Vi har spelat sammandrag och haft mycket fokus pa att spela tillsammans och att fa
ihop forsvaret. Trots manga motiga matcher har vi kort minne och har haft valdigt roligt.
Under sdsongen deltog vi i Hallbybollen och Irstablixten dar manga av killarna sov borta
for forsta gangen. Detta gick valdigt bra och det kdndes som att detta var en bra
upplevelse for alla.

Traningsmassigt har utvecklingen varit positiv speciellt dar de nya tillskotten varit
mycket kul att folja. Vi har tuffat till oss i forsvaret trots var ringa storlek vilket har varit
ett mal.

Infor ndsta ar hoppas vi att bibehalla truppen och kanske fa in nagon mer. Da det ar
seriespel som galler for dessa killar nasta ar kommer fokus bli fortsatt pa att losa forsvar

och anfall tillsammans da ingen kan gora allt sjalv.

// Ledarna genom Fabian




Pojkar 12 ar

P12-laget har under verksamhetsaret haft goda sportsliga och organisatoriska
forutsattningar. Laget deltog i seriespel och slutade pa en tredjeplats i serien, vilket ar
ett starkt resultat.

Utover seriespelet deltog laget i tva cuper under aret
Hallbybollen, dar laget slutade tvaa i B-slutspelet och Irstablixten, dar laget tog sig
till kvartsfinali A-slutspelet

Truppen bestar i dagslaget av 10 aktiva spelare. Under aret har tva spelare slutat, och
malsattningen infor nasta sasong ar att utoka truppen med ytterligare tva spelare for att
skapa battre tranings- och matchforutsattningar.

Ett positivt inslag under aret har varit de gemensamma traningarna med P13, vilka har
gett tydliga utvecklingsresultat for de spelare som deltagit regelbundet. De spelare som
inte haft mojlighet att delta i dessa traningar har haft en ndgot ldngsammare utveckling.
Traningsnarvaron i laget ar dverlag god. Fem till sex spelare har haft mycket hog narvaro,
medan resterande spelare legat pa en medelhog niva.

Sammanfattningsvis har P12 haft ett utvecklande ar med fina resultat, god
sammanhallning och bra forutsattningar for fortsatt utveckling infor kommande sasong.

// ledarna genom Bo L
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Flickor 11/12 ar

Ledare har varit Linnéa Fagervold, Ebba Reimendal, Lisa Flender, Andreas Jensen och
Jennie Ebefors.

| laget ar det 15-20 aktiva. Vi har spelat 29 matcher och haft ca 60 traningar under
sasongen.

Vi har spelat i tva serier. En serie med tjejer fodda 2014 och en serie med tjejer fodda
2013.

Laget har under sasongen haft tuffare i den aldre serien men spelet darifran har ocksa
genererat stor utveckling hos tjejerna. Trots att vi inte har haft resultaten med ossi
matcherna ser vi anda att vi har spelat battre och battre ju langre in pa sdsongen vi



kommit. Alla tjejerna har visat pa stort engagemang och bidragit till att hela laget haft
roligt. Vi hade som malinfor sdsongen att lara oss grunderna i handboll nar man lagger
till en mittsexa och forsta vad olika forsvarsspelinnebar. Detta ar ocksa nagot somvi
kommer jobba vidare pa och fa spelarna att applicera den teoretiska kunskapen om
forsvarsspelet till praktiken.

Det som har varit extra kul ar att ha spelat tva cuper under sdsongen. Dessa har gett
mycket sammanhallning och gladje for bade spelare och ledare. Linnea har under
sdsongen tagit enormt ansvar och inte missat nagra tréaningen och verkligen lagt ner
mycket tid och det fortjanar hon stor eloge for.

Innan sasongen startade hade vi en uppstartskvalli Cyrusstugan med lekar och
vardegrundsarbete. Likt forra sdsongen har vi dven haft en social aktivitet med lekar och
mat pa Straga fritidsgard. | samband med Hallbybollen var vi dven pa landskamp
tillsammans som lag. Utdver dessa traffar har vi aven vid tva tillfallen kollat pa Hallbys
damlag. Som avslutning for sdsongen ska vi bowla och &ta tacos tillsammans pa
Bowling city.

Infor ndsta sdsong kommer vi att tappa Jennie och Andreas pa ledarfronten. Vi hoppas
pa att behalla sd manga spelare som mojligt till nasta sdsong och fortsatta pa den
utveckling vi sett i ar.

Vi vill ocksé tacka alla foraldrar som bidragit med mycket vid sidan om traningar och
matcher.

// Ledarna

Pojkar 13 ar

Vi hariar haft sammanlagt 15 spelare i trédning da vi tappat nagra infor sdsongen och fatt in
tva nya.

Utvecklingen gar verkligen spikrakt uppat aven om det va lite tufft for vissa med storre boll
forsta halvan av sdsongen.

Detta ar verkligen ett lag med mycket fart och flakt pa plan vilket vi forsokt bygga vidare pa
da viinte ar det mest storvaxta laget. En fin sdsong med en 4:e plats i serien efter att varit
med och slagits om seriesegern. En fjader i hatten till att vi lyckats ta poang av alla lagen i



serien.

Med snabba fotter ar de aven valdigt duktiga i sitt 3-3 forsvar i kombination med fint
malvaktsspel sa har vi slappt in 6verlagset minst mali serien.

Vivar aven pa Irstablixten som avslutning vilket va otroligt roligt med fint spel och otrolig
sammanhallning.

Utvardering

En grupp som utvecklas hela tiden vilket ar otroligt roligt. Grabbarna spelar som sagt med
en fart och ett valdigt fint rullespel som far mycket berom av saval foraldrar och
motstandarledare.

Framat

Att bygga vidare pa fart, flakt och pa de kombinationer vi introducerat sdsongen som varit.
Forsoka introducera dem for ett 3-2-1 férsvar och kanske med stor betoning pa kanske
introducera dem for 6-0.

Vi har kommit 6verens om med de fodda 2013 att vi kommer kora alla traningar ihop nasta
sasong.

//Ledarna




